A szentgyonas menete — gyonasi segédlet

A lelkiismeret gydzelme: a szentgyonds » segédanyag, felkésziilés a kiengesztelddés
szentségéhez.

Felkésziilés a szentgyonasra

A szentgyonasra lelkiismeret-vizsgalattal késziiliink fel, és a Szentlelket hivjuk segitségiil.

A lelkiismeret-vizsgalathoz érdemes idonként egy lelKi tiikrot is atolvasni. A lelki tiikor okos
kérdések sorozata. Segit felidézni a lehetséges blinoket, mulasztasokat. Lelkiismeretiink hangja
megsugja, hogy azokat elkovettik-e vagy sem. Mindenkiben lakik egy belsé hang, a
lelkiismeret. Amikor a lelkiismeret szava megszolal, akkor figyelmezteti gazdajat a jo vagy
rossz cselekedetekrol. Az embernek a lelkiismerete a legbizalmasabb jobaratja.

A szentgyonasban a gyakorta el6fordulo és visszatérd kisebb, bocsanatosnak gondolt blineinket
is feltétlentil ajanlatos idénként elmondani, de a halalos biinok koziil egy sem maradhat Ki. A
halalos blinok meggyodnasa soran azt is meg kell mondanunk, hogy milyen gyakran, vagy
hanyszor fordult elo.

Amikor gydonasunkbol készakarva Kkihagyunk egy halalos biint, akkor szentségtorést
kovetiink el, ami érvénytelenné teszi gyonasunkat! A szentségtorést Gszinte banattal és ujboli
gyonassal lehet jova tenni, amikor azt is meg kell mondani, hogy az el6z6 gyonasomban melyik
blindmet hagytam ki szandékosan.

Egyaltalan nem kell félni a gyontato atyatél, mert 6 a Joisten szeretetével var engem; ezért
semmin sem csodalkozik, nem szid le, hanem segit eltiintetni bliindmet, hogy jbdl tiszta
I¢lekkel allhassak Isten és az emberek elott.

A gyonas soran a biinbevallas mellett még mast is kell tenniink? Igen. A biineinket meg is kell
bannunk, és meg kell fogadnunk, hogy keriiljilk a biinre vezetd alkalmakat! Miért kell
megbannunk a biineinket? A biineinket azért kell megbannunk, mert a Joisten csak az észinte,
biinban¢ léleknek tud megbocsatani. Milyen lehet az ember biinbanata? Az ember banhatja
blineit a Joisten iranti szeretetbél. Ezt tokéletes banatnak nevezziik. Vagy pedig banhatja bilineit
az elkarhozas miatti félelembdl. Ezt tokéletlen banatnak nevezziik.

Erdemes megjegyezni még azt is, amikor a pap elmondja a feloldozas szavait — és szandékosan
nem hallgattunk el vagy tagadtunk el valamit a gyonas kdzben, a blineink meg vannak bocsatva!
Ez tény, és ez nem milik az érzéseinken — hogy megbocsatva érezziik-e 6ket, vagy sem. Ha
maradnak bilintudatos vagy szégyenkezds érzések, ezekrdl a kovetkezd alkalommal
beszélhetiink a gyontatoval. A szentmise felajanlési részében a rossz érzéseinket is
felajanlhatjuk Istennek, kérve hogy gyogyitsa be lelki sebeinket.

Az 6szintén feltart és megbant biin mar nem szamit blinnek, még akkor sem, ha
emlékezetiinkbdl esetleg soha sem torlddik ki teljesen. Banthat minket, ha olyan blineinkre
gondolunk, amit meggyontunk, és amitdl feloldozast kaptunk. De O megbocsatotta — ,,Isten
nem tartja szamon vétkeinket” (2Kor 5,18-19), akkor sem, ha még mindig fajnak, ha
kovetkezményeitdl még mindig szenvediink.

,,A gyonas az a hely, ahol ismételten megtapasztaljuk az evangélium iideségét, és ahol
ujjasziilethetiink. Ott tanulunk meg megszabadulni a lelkiismeret-furdalastol, mint ahogy
egy gyermek tovabb fiij eqy lehullo 6szi falevelet. Boldogsdagot talalunk 1stenben,
kivilagosodik a tokéletes 6rom hajnalpirja.” (Roger Schiitz testvér)



Lelkiismeret-vizsgalat

A leggyakrabban eléfordulo halalos biinok: a Joisten megtagadasa vagy semmibevétele, a
karomkodas — azaz nevének megsértése, a szandékos misemulasztis, mas ember sulyos biinre
csabitasa, a hazassagon kiviili szexualis kapcsolatok, pardzna cselekedetek, gondolatok — és az
ilyen tartalmak nézése, a rdgalmazas, a lopas, stb.

A bunok sulyossdga nem egyforma. Stlyosan akkor vétkeziink, ha vilagosan tudjuk, hogy
sulyos parancs megszegésérdl van sz9, €s teljesen szabad akarattal kdvetjiik el. Egy-egy bliniink
megitélése nem pusztan objektiv kérdés (nem patikai mérleg mutatja meg, halalos vagy
bocsanatos-e), hanem szubjektiv is, az elkovetd személy szandéka, tudatossaga és szabadsaga
is befolyasolja azt. A lopasban sem az szamit, hogy mekkora az érték — a nagy értékii lopas sem
halalosabb biin dnmagaban, mint a kis értékii — a kiilonbség nem mérheté anyagilag. Ezért ha
nem vagyunk bizonyosak abban, egy-egy tettiink bocsanatos biin-e, akkor azt mindenképp
emlitsiik meg a szentgydnasban.

Fontos tudni, 6nmagaban a Kisértés még nem biin. Barmennyire gy6torjon minket akarmilyen
blinds gondolat vagy vagy, amig a blinbe mi bele nem egyeziink, amig tiltakozunk,
kiizdiink ellene (pl. parazna gondolatok ellen), nem lehet biin.

,,A satan csak azokat kisérti, akik ott akarjdk hagyni a biint, és azokat, akik a kegyelem
dllapotdaban vannak. A tobbiek az ovéi, nem kell kisérteni éket.” (Vianney Szent Jdanos)

Lelki tiikkor

A Szentlélek segitségiil hivasa:

Jojj el, Szentlélek Uristen, vildgositsd meg értelmemet, hogy biineimet 1igy ismerjem meg, amint
elkovettem Sket,; erdsitsd meg akaratomat, hogy szivembdl megbanjam és dszintén meggyonjam
Gket, az elégtételt pontosan elvégezzem, és minden erémbél torekedjem megjavulni. Amen.

Mikor voltam utoljara gyonni? Szivvel-lélekkel késziiltem-e a gyodnasokra? Kihagytam-e
elézoleg barmilyen okbol €s szdndékosan sulyos biint a szentgyonasban, (érvénytelenné téve a
gyonasomat)? Elfelejtettem-e akkor véletleniil meggyonni valamilyen stlyos biint? Szivvel-
1¢lekkel végeztem-e eldzdleg a kapott elégtételt? Torekedtem az Oszinte megbanasra (az Isten
iranti szeretetbdl vagy a karhozat miatti félelembdl)?

Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl! Ez a
legnagyobb, az elsé parancs. A masodik hasonlo ehhez: Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat! E két parancsolattol fiigg az egész Torvény és a profétak.” (Mt 22,37-40)

= Isten mindenek felett
— hiszek Istenben? Mennyit szamit Isten a dontéseimben, mindabban, amit megélek?
— mire pazarlom eréimet, miben karositom magam, érzelmi életemet, biztonsagomat?
— Isten tigyei a legfontosabbak szamomra az ¢letben?
— magiara, okkult dolgokra bizom magam? Babonas vagyok?
= Az imadsag: bensdséges parbeszéd Istennel
— csak azért imadkozom, hogy a dolgaim sikeriiljenek? Mindig csak kérek, csak magamért?
— sem lelki élet, sem hitélet nincs imadsag nélkiil: mennyit és hogyan imadkozom?



— csak gépiesen imadkozom? Szoktam arra gondolni, hogy egy €16 és jelenlévé személlyel
beszélgetek, aki meghallgat engem?
— ha az imadsag parbeszéd, meghallom-e, amit Isten mond nekem?
— gondolok-e arra, hogy Isten akar valamit télem, vagy csak arra van igényem, hogy 6
megtegye az én akaratomat?
— a szentmise, a szentségek, az tinnepek, a vasarnap mind-mind alkalmai a lelki
felfrissiilésnek és lelki novekedésnek. Elek ezekkel a lehetéségekkel? Hogyan késziilok rajuk?
= A szeretett Isten, akit szamra veszek, akirél tantsagot teszek
— tisztelem Istent, az O nevét, mindazt, ami hozza tartozik: a szenteket, az Egyhazat, papjait
¢s munkatarsait, a keresztény hivé kozosséget?
— karomkodtam? Meséltem-e olyan vicceket vagy dolgokat, amelyek sértik az Istenre valo
szent emlékezést?
— gondolok-e arra, hogy mint keresztény és Krisztus tanitvanya példa kellene hogy legyek
masok szdmara?
— folvallalom, hogy keresztény vagyok, vagy elrejt6zom? Miért teszem ezt?
— az Egyhazhoz tartozoénak gondolom ¢és érzem magam? Megfogadom, amit pasztorai
mondanak? Epiteni szeretném az Egyhazat, vagy nem vagyok jelen benne, idegen, ellenséges
vagyok vele szemben?
= A csalad: az élet és a novekedés helye
— elfogadom és szeretem a sziileimet? Tisztelem 6ket?
— mennyi id6t szanok a csaladtagjaimmal vald beszélgetésre? Csaladomban a parbeszéd
felszines vagy jellemzi az egymas érzéseire, vagyaira, sziikségeire vald odafigyelés?
— segitek csaladtagjaimnak nehéz helyzetben? Eszreveszem kimondatlan igényeiket is?
Tiszteletben tartom érzéseiket?
— magatartasom, Szavaim pozitiv és elfogado 1égkort teremtenek a csaladban? Konstruktiv
akarok lenni, vagy inkabb el nem érhet6 vagyok, vagy agressziv, ellenséges?
— a hazastarsak kozotti 0sszhang, a szeretet, a feleldsség, a parbeszéd, az egyliittmikodés a
legnagyobb tanitas a gyermekek szamara, amit csak adni lehet. Hogyan ¢lem meg
hazassagomat?
— a hazassag a személy kiteljesedésének, valamint a keresztény hitben valé novekedés helye.
Ennek érdekében faradozom én is naprol napra, vagy hagyom magam sodrédni az arral,
kiszolgaltatva a napi torténéseknek és kortilményeknek?
—hogyan nevelem gyermekeimet? Szeretem, meghallgatom, vezetem, javitom ¢ket? Vagy
kizarolag fizikai és anyagi életiikkel foglalkozom, menekiilve feleldsségem el61?
= A szexualitas: ut a kozosség felé — az onatadas utja
— a szexualitas személyiségiink nélkiilozhetetlen része, kapcsolataink alapvet6 eleme. Isten
akarata és elgondolasa szerinti, és az Egyhaz hiiséggel 6rzi és hirdeti Isten tervét. Torekedtem
megismerni és befogadni ezt a tervet, igyekeztem eszerint élni?
— a pornografia, a prostitiicio aruva, kozonségessé alakitjdk a személyt és az intimitast:
hogyan viselkedem ezen a téren?
— a szexualis egylittlét hazassagon kiviil megrontja Istennek az emberrdl és a szexualitasrol
elgondolt tervét. Van hazassagon kiviili kapcsolatom? Hogyan élem meg a jegyesi kapcsolatot
vagy az ,.egylitt jarast” a hazassag elott? Hiiséges vagyok?
—hogyan élem meg érzelmi életemet?
— a homoszexualis emberek a tisztasagra kaptak meghivast. Van homoszexualis kapcsolatom
vagy ilyen vagyam, amelyet ki¢lek?
— az onkielégités rendetlen cselekedet, mert a szexualitas két 6 céljabol (hazastarsak egysége,
egymas boldogitasa, valamint a gyermekek nemzése) egyik sincs jelen benne. Szoktam-e
onkielégitést végezni?
— a hazassagomban, hasznalok fogamzasgatlo eszkozoket?



= Anyagi javak: az ember szolgalatara
— az Ur mondja: ne lopj! Kisajatitom mas javat? Csaltam? Tisztességes vagyok? Betartom a
polgari térvényeket?
— ha munkaado6 vagyok: igazsagos vagyok az alkalmazottak kifizetésében, milyen a
magatartasom veliik szemben?
— ha alkalmazott vagyok: munkamat nytigként élem meg vagy hivatasszeriien izom?
— mennyire fontos szamomra a pénz, az anyagi javak? Beérem azzal, amim van, vagy
folaldozom idémet, egész életemet a keresetért? Irigy vagyok?
— szerencsejaték izok, hazardirozom? Mennyit ko1tok?
—,,A gazdag f6loslege enyhit a szegény nyomoran.”
— mutogatni a gazdagsagot, tékozolni a pénzt f6losleges dolgokra, megengedni magunknak
barmiféle luxust nem evangéliumi magatartas. Hogyan viselkedem ezen a téren?
— meg tudom-e osztani javaimat azzal, akinek sziiksége van ra?
— kart tettem mas javaiban és/vagy a koztulajdonban?

= Az élet: jo, szent, Istenre bizott
— vigyaztam életemre ¢€s testi egészségemre? Vigyaztam felebaratom testi épségére, életére?
Hogyan viselkedem vezetés k6zben? Gyakorlok veszélyes sportot, hobbitevékenységet? Ha a
foglalkozasom révén masok élete ram van bizva, felelésen viselkedem-e?
— fogyasztottam drogot, mértékteleniil alkoholt...?
— kivantam-e barkinek a halalat?
— a keresztény ember szereti mindenki életét és visszautasitja a halal kultarajat; abortusz,
eutanazia, halal-biintetés, haboru... Valoban ismerem ezekkel kapcsolatban az Egyhaz
tanitasat?
— az abortusz biin egy védtelen és artatlan személy élete ellen: részt vettem abortusz
végrehajtasaban, tanacsoltam vagy biztattam barkit is erre? Miért?

» K6zosségben élni
— a keresztény ember a vilagossag fia: hazudtam-e, allitottam-e valdtlansagot, elferditettem-e
az igazsagot érdekeim végett?
—a gytlolet, a harag ellenkeznek a szeretettel: meg tudok bocsatani vagy legalabb torekszem
ra? Taplalok magamban bosszuvagyat barkivel kapcsolatban?
—anyelv a kardnal is élesebb: hogyan beszélek felebaratomrol?
— agressziv voltam-e beszédben, cselekedetben, magatartasomban? Durva vagyok-e
beszédemben?
— mennyire fontos nekem a karrierem? Hogyan gyakorlok tekintélyt azon személyek folott,
akik ram vannak bizva?
— azt akarom, hogy mindig nekem legyen igazam? Képes vagyok meghallgatni azt, aki
mellettem van? Tudom értékelni azokat az embereket, akik velem élnek és dolgoznak? Gogos
voltam-e?



A gyonas menete — a biinbanat szertartasa

0. Szentlélek hivasa

A gyobnas eldtt kozvetleniil, vagy ahogy a sorban allunk; imadkozzunk és kérjiik a Szentlelket,
hogy adjon batorsagot mindent feltarni a szentgyonasban, valamint hogy az addig esetleg
elfeledett biindk is jussanak az esziinkbe.

1. Koszonés, keresztvetés

A gyontatoszékbe, vagy gyontatohelyiségbe 1€pve igy koszoniink:
wDicséertesséek a Jezus Krisztus!”

Keresztet vetiink:

»Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.”

2. A biinok megvallasa

Megvalljuk blineinket az alabbi bevezetdvel:

Gyonom a Mindenhato 1stennek és neked, lelki atydm, hogy utolsé gyondsom ota, amely /...]
hete/honapja volt, ezeket a biinéket kovettem el: [...]

Bineink — lehetdleg inkabb alényegre toré és nem mellébeszélé — felsoroldsa utan,
befejezésiil jelezhetjiik: ,, mds biinémre nem emlékszem.”

A gyontatd atya kozbevetéseire, kérdéseire Oszintén és kontorfalazas nélkiil valaszoljunk.
Ha eltagadnank, titkolnank valamit a pillanat hevében valamiért, ne féljiink, és azonnal
mondjuk el, mert az érvénytelenné tenné a feloldozasunkat! Az atya tanacsait ne vitassuk el;
igyekezzilink szivbdl fogadni észrevételeit, megérteni szandékat, és késobb alaposan gondoljuk
at az elhangzottakat — a Szentlélek vezeti 6t, az Isten szol altala hozzank. Tegylik fel esetleges
kérdéseinket, amennyiben fontosnak érezziik, (és ha nem tolonganak til sokan mogottiink).

3. Az atya elégtételt szab szamunkra

A gyontatd atya a feloldozasunk feltételeként, altalaban egy meghatarozott (altalunk is
ismert) imadsag elmondasat kéri, de kiszabhatja elégtételiil példaul egy meghatarozott jo
cselekedet elvégzését, (mint: énekeljiink valamit az Istennek, vagy olvassuk el a Szentiras
bizonyos részét).

Az elégtételt, ha lehetdség van ra, rogton szentgyonds utan végezziik el. Amennyiben
szentmise kozben vagyunk, és ezért nem tudjuk elmondani a kért imédsagot vagy teljesiteni a
masfajta elégtételt, akkor amint lehetdség nyilik arra, potoljuk azt. Ettdl fliggetleniil, mar
jarulhatunk szentaldozéashoz.

4. A banatima elmondasa, feloldozas

A Joéisten iranti szeretetbdl (tokéletes banat) vagy az elkarhozas miatti félelem okan (tokéletlen
banat), dszinte szandékkal mondjuk el az alabbi banatimat:

Teljes szivembdl banom minden biinomet, mert azokkal a Joistent megbdntottam. Erjsen
fogadom, hogy Isten segitségével a jora torekszem, a biint és a biinre vezeté alkalmakat
keriilom. Amen.

A gyontatd ekdzben az alabbi imadsagot mondja, melynek végén — a szavait hallva keresztet
vetiink:

., Isten, a mi irgalmas Atydnk, aki szent Fianak kereszthaldla és feltamaddsa dltal kiengesztelte
onmagaval a vilagot, és kiarasztotta a Szentlelket a biinék bocsanatara, az Egyhaz szolgalata
daltal bocsdsson meg neked és adja meg a békét! Es én feloldozlak biineidtdl; az Atya, a Fiu és
a Szentlélek nevében. Amen.”



Eldfordulhat, hogy a szentgyonas végeztével az atya még hozzateszi:
., Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank!”
Valaszunk erre: ,,Mert orokké szeret minket.”

5. ElIk6szonés
wDicséertesséek a Jezus Krisztus!”
Mindorokké! Amen.

., Ne felj! Még ha a vilag osszes biinét is elkovetted volna, Jézus megismétli szavait:
biineid meg vannak bocsdtva, mert nagyon szerettél.” (Szent Pio atya)

Forras: A szentgydnds menete - gydndsi segédlet e Szent Kelemen Plébdnia, Biik
(szentkelemenbuk.hu)
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