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Krisztus Rirdlysdga legteljesebben
a Golgotdn mutatkozik meg teljes
értelmében, amiRor az _Artatlant
felszegezik a Reresztre szegényen,
meziteleniil, mindentdl megfosztva,
s ezdltal testesiti meg és
nyilatkoztatja Ri Isten szeretetének,
teljességét. Az Atya irdnti teljes
odaaddsa, mikpzben Rifejezi teljesen
szegénységét, nyilvanvalovd teszi

ennek a Szeretetnek az erejét, amely

Ferenc pdpa

1ij életre tamasztja 6t Hiisvét napjan.

Ennek a krisztusi Erének a
megtapasztalasat és szétaradasat kivanja a
2018. Husvéti tinnepkorére:
Székesfehérvar Ciszterci Nagyboldogasszony
Plébania Egyhazkozsége

Néhany koziiliink valo asszony megzavart
minket...

Krisztus feltamadott! — énekeljiik boldogan.

De ki latta ezt?

Az Evangélium annyit ir: Angyal hengeriti félre a sirt
elzaro kovet és raiil.

Az ort allo katonak csak az iires sirt latjak. A gyerekeket
gyilkolé katondk zavarodottan futnak a fOpapokhoz,
mert az O szolgalati szabalyzatukba ez nem fér bele.
Magyarazatul pénzt kapnak, és viszik egy életre
magukkal a halalos itélet félelmét, ami az 6rhelyén
elalvo katonat fenyegeti.

Jonnek a temetést befejezd asszonyok a kenettel. Ok is
angyalt latnak, aki megkérdezi, miért keresik az ¢élot a
holtak kozott. Hisznek az angyalnak, visszafordulnak és
talalkoznak a feltdmadt Urral. Meg nem érinthetik, mert
még nem ment fel Atyjahoz. De viszik az apostoloknak
a feltdmadas hirét.

Maria Magdolna ott busul a sir elétt. Nem ismeri fel
Krisztust, csak akkor, amikor megszoélitja. Hiszi, hogy
az ismert hang a Feltamadt hangja.

Péter ¢és Janos a sirhoz fut. De csak a feleslegessé valt
halotti lepleket latjak. Es hisznek a latvanynak.

Kozeledik husvét estéje. Két tanitvany halad Emmausz
felé. Nem ismerik fel a szomorusaguk oka utan
érdeklédében a Feltamadtat. S6t elpanaszoljak, hogy
néhany koziiliik vald asszony megzavarta Oket a hirrel,
hogy Krisztus feltamadt. Hazuk elé érve a keleti
udvariassdgnak megfeleléen vendégiil hivjak éjszakara
az idegent. Egyiitt vacsoraznak. A kenyértorés
pillanataban nyilik meg a szemiik, hogy Krisztussal
iiltek az asztalnal. Ebben a pillanatban Krisztus eltinik
elolik.

Ok pedig boldogan futnak vissza az apostolokhoz a
maguk hitével a feltimadt Krisztusrol.

Egyik jelenetben sem iddzik Krisztus a hivei kozott a
felismerés pillanata utan. Megvaldsult, amit tobbszor
emlit a Szentiras: Jézus halala utan hittek a tanitvanyok
az {rasnak.

Ez a hasvét nagy ajandéka.

A marcona katonak félnek a feltimadastol. A hivék
szomorusaga elmulik, kétségiik bizonysagga valik a
feltamadas erejébol, és folytatjak Krisztus megvaltoi
munkajat.

Ezért marad a feltamadas hire ordkre erd és Orom
forrasa, mert Krisztus ettdl kezdve mindig gondoskodik
a feltamadas hirét tovabbad6é benne hivokrdl, akik a
vilag végéig megerOsitik a feltimadas hitében
Egyhazunkban testvéreinket. Otto atya



Ajanlas

A legelsének irt Evangéliumbol ezt
halljuk: ,, Térjetek meg és higgyetek az
udvosség jo hirében! (Mk 1,15)” Ezt
hallottuk Hamvazoszerdan is. Nagyon
szeretnénk  segiteni abban, amiért
magunk is megkiizdiink, hogy merjiik
beengedni lelkiinkbe, sziviinkbe az
Irgalmas Istent! Fiataljainkra figyelve
feltiint, hogy annyi jo szandékuk ellenére
is alig figyelnek 6nmagukra.

A lelkiismeret vizsgalaskor persze
szerepel a masokkal valo torédés, egy
kicsit Istennek is szdmot akarnak adni az
iranta vald szeretetiikr6l, de mintha az
onmagukra figyelés, az Onreflexio
elmaradna.

Mater Ecclesiae Szolgdlata
Késziilet jo szentgyonashoz — kéznyujtas

Hasznos szamunkra, ha sziviinkbol induldé kérdésekre
feleliink, azaz gyonasra késziiliink.

Mennyiben feleliink meg a féparancsnak, a szeretetnek?
Mt. 5, 1-10, 22, 36-38, 25, 34-40. Mindenki szamara
idvos  segitség  mindenkire  alkalmazhatdo  és
ravonatkozik

Segitséget nyjt.

Lelkiismeret — vizsgdlat

Gyakoroltam-e hitemet, vagy kozombos voltam e téren?
Kiizdottem-e hitellenes kisértések ellen? Kerestem
imamban Istennel a Kapcsolatot? Vasarnap és tinnepnap
nem mulasztottam-e el a szentmise-hallgatast? Nem
aldoztam-e méltatlanul? Milyen a magatartasom mas
szentségekkel kapcsolatban? A szentgyondsban nem
hallgattam-e el sulyos biint? Sziileimnek, testvéreimnek
vagy rokonaimnak kell6 tiszteletet és szeretetet
tanusitottam? Torekszem-e a csaladban,
munkahelyemen, barati korben békében és 6romben
¢élni?
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Csaladi biinbanati liturgia
Elsogyonas utani este

A sziilék kérik a csalad minden tagjat, hogy vegyenek
részt az iméban. Unnepélyesen koriil iilnek egy asztalt.
Néhany targy elore ki van készitve, de a gyertya még
nincs meggyujtva.

Sziild: Mennyei Atyank a Te szeretetteljes jelenlétedben
ma este Osszejottiink mindnyajan és kérjiikk aldasodat.
Kiildd el nekiink Szentlelkedet, hogy segitségével Téged
jobban megismerhessiink ¢s a Te szeretetedet nyitottabb
szivvel megoszthassunk egymassal.
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Ugyanakkor hisziink abban, hogy legalabb
annyira meg kell becsiilniink Jézusnak az
¢életaldozata aran adott fololdozasat és
eucharisztiajat, hogy legalabb a nagybajti,
husvéti idoben sulyos feleldsségiink ¢€s
minimalis hivd szeretetiink, hogy éljiink
ezekkel a szentségekkel: évente gyonjal, a
hasvéti idében aldozzal!

Sokféle lelki tiikor, tehat a lelkiismereti
felelosség oldasara adott kulcs kozott
valogatva, néhanyat szivesen
megosztandnk testvéreinkkel.

Hadd legyen a Foltamadas 6rome teljesen
athaté és irdnyitd élményiink: sziviink
orome  Krisztusban és  ragyogasa
kornyezetiink felé.

Elod atya

Segits, hogy teljes szivvel megbocsathassunk
egymasnak, és ezaltal a Te megbocsatasodat és békédet
jobban be tudjuk fogadni életiinkbe.

(Meg lehet kérni azt a gyermeket, aki els6gyondsra
késziil, hogy gyujtsa meg a gyertyat.)

Gyermek: Isten szava adjon fényt életink minden
1épésének.

Csalddtag: ,,Az lizenet, amit tole hallottunk
¢és nektek hirdetiink, ez: az Isten vilagossag, €s nincs
benne semmi stétség.” (1 Jn 1,5)

Sziilg: Valahanyszor kedvesek vagyunk egymashoz,
tirelmesek, megbocsatok, akkor Jézus fényében,
részesiilink, és tokéletesebbé lesziink. Barmikor
bocséanatot kériink Jézus fényét valasztottuk a hideg sziv
sotétsége ellen. Ugyanakkor, barmikor elfordulunk
egymastél és szamon tartjuk a  sértéseket,
megjegyzéseket, akkor Jézus fényét TUzzik ki
otthonunkbol. Ez a fény mindnyéjunk feleldssége, mert
Jézus rank bizta. Most mindenki gondoljon arra, amivel
6 maga elhomalyositotta Jézus fényét koztiink, és banjuk
meg. Ha szeretnéd hangosan kimondani, mi volt az a
dolog, akkor mondjad. Ha még nem tudod sz6ba hozni,
akkor csendesen kérj bocsanatot Istentol.

(Varjunk néhany percet, hogy a csalad tagjai
atgondolhassak ezt a 1épést.)

Adjuk egymasnak a béke jelét, kozben mindenki kérjen
bocsanatot a tobbiektdl. Persze szavakkal is meg kell
bocsatani, ahogyan a béke jelét adjuk és kapjuk
egymasnak, és mondjuk: ,,megbocsatok”.

Biiniink nemcsak a csalad fényét csokkenti, hanem a
nagyobb kozdsség fényét is. De nem tudunk a kozosség

minden tagjahoz elmenni, bocsanatot nyerni. Azért
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megyiink a paphoz, aki Krisztust és a kozdsséget
képviseli. Erre a talalkozasra késziiliink.

(A sziilok meghivjak az els6gyonot, hogy alljon a
csaladi kor kozepére.)

............... téged kériink erre a talalkozasra imainkkal,
tamogatasunkkal, 6romiinkkel. Ez nagy 1épés és veled
egyliitt varjuk, hogy Jézus fénye benned novekedjen,
most ezen az els6 nagy alkalmon és utana rendszeresen.

Gyermek: En kivanom Jézus fényét és életét, ebben
szeretnék ndvekedni.

Csalad: Kozosen kezet fognak ¢€s egymasért
imadkoznak, majd a Mi Atyankkal fejezik be.

Sziilg: Menjiink békével!

Mindenki: Istennek legyen hala!
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Megigérem
Els6ként

Egész életemben Istent tartom a legfontosabbnak,
Mdsodikként
Mindig szeretettel és tisztelettel ejtem Ri a szdmon
Isten nevét.
Harmadikként
Minden vasirnapomat Istennel toltom és iinnep lesz
szdmomra ez a taldlRozds.
Negyedikként
Mindig szeretni fogom a sziileimet és azokat, akik,
gondomat viselik,
Otodikként
Tiszteletben tartom Isten minden teremtményét.
Hatodikként
A sajdt testemet és mdsoR testét is megbecsiilom.
HetedikRként
Soha nem veszem el azt, ami a mdsé.
NyolcadikRént
Olyan ember szeretnék, lenni, akiben midig, mindenki
megbizhat.
Kilencedikként
Mindig Gszinte és hiiséges leszeR, azokhoz, akik,
szeretnek engem.
Tizedikként
Minden koriilottem él6 embert hozzdsegiteR, ahhoz,
amire sziiksége van.
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Nyugdijasok lelkitiikre

. Isten van els6 helyen életemben? Elhiszem-e,
hogy Isten még most is 0j kalandra, feladatra hivhat?
Letorok, elken6dok? Hiszek? Elég derlis vagyok? Isten
szeretetét sugarzom? Nyitott vagyok-e Isten akaratara?
Mas istened ne legyen! Ott tudom-e hagyni régi vagy
rossz szokdsaim ("igy szoktuk")? Van-e "balvanyom",
helytelen ragaszkodas — pl. unoka (majomszeretet), TV?
Forditok-e elég id6t imadsagra (masokért is) Reggeli
ima, napkozben gondolok Ra, Vele élek.... esti
lelkiismeretvizsgalat? Olvasom-e a Bibliat és mas
vallasos konyveket? Vallasos miisorokat hallgatok?

. Foloslegesen hasznalom Isten nevét
sohajtozasaimban? A szenteket helyesen tisztelem (nem
imadom, nem helyezem Isten, Jézus elé)? Pl a
templomba bemenet elséként Jézust koszontom?
Csunya, illetlen, nem szalonképes (nyomdafestéket nem
tlird) beszéd?

1. Vasarnap iinnepelek? Unnepldbe 61tozom?
Otthon is ilinnepi terités? Szentmisén részt veszek?
Idében megyek, vagy kések?

V. Gyermekeimmel milyen a kapcsolatom?
Imadkozom értiik? Erdeklédém sorsuk feldl (nem
tolakodva)? Ugye felnottként kezelem Oket (mar nem
akarok  diktalni, utasitani, beleszolni életiikbe,
hazassagukba)? Gyermekem hazastarsat elfogadom,
latom  értékeit? Szivesen segitek nekik  (pl.
gyerekvigyazas)? Unokdimat sziileik szandéka szerint
nevelem (nem elleniik)?

V. Vigyazok magam és masok testi-lelki
épségére! Etkezés (nassolas), pihenés a helyén van,
aranyos? Mozgas, séta? Gyodgyszereket nem szedek
Ossze-vissza? Figyelmes vagyok a kozlekedésben:
lampaknal, uttesten? Haragosom nincs? Tudok
megbocsatani, nem felhanytorgatni a régi sérelmeket,
bunoket? Tiirelem a vasarlasnal, a kozlekedésben?
Masoktol elvarom, hogy tiirelmesek legyenek hozzam,
én pedig nem tudok viszont... Szitkozodas, atkozodas?
"Szalka-gerenda"? Van helyes onkritikam? Elfogadom a
kritikat, a segitd figyelmeztetést? Alazatossag? Hitsag?
Mindent én tudok jobban (ligyes, okos)? Nem halni
késziilok, az életet valasztom (a keresztet is vallalva)?

VI. Gondolattal? Szoval (beszédem)? Cselekedettel
(magammal se!)? TV, ujsagok? Fiataloknak az
evangélium, az Egyhdz tanitdsa szerinti, vagy vilagias
tanacsokat adok (fiu-lany kapcsolat, hazassag,
csaladtervezés)?

VIl.  Helyes idébeosztas? Masok idejét nem lopom?
Sokat beszélek (telefon), terhelem a masikat? Alkudozas
a munkavégzésben, hanyagsag ("Majd")?

Ko6z6mbosség, "nem érdekel"?




VIII.  Oszinteség? Nem szépitem a dolgokat?
Megszolas? Masok hibainak kibeszélése? Pl. fiatalok
hibainak felnagyitdsa, kibeszélése? Ragalmazas,
pletykalkodas?

IX. Meg6riztem-e a hazastarsi hiiséget? Apoltam-e,
konkrétan kifejeztem-e szeretetem hazastarsam felé?
"Ot el nem hagyom, semmiféle bajban..." Segitem,
apolom, idéskori gyengeségeit elfogadom? Szamithat
ram? Sok elvards (zaklatads) a hazastars felé,
feladatokkal elhalmozva?

X. Bant, hogy engem nem dicsérnek meg (bezzeg a
masikat!)?  Tudok  Orlilni masok  sikereinek,
eredményeinek, elismertségének? Szivesen adok,
osztogatom javaim, vagy helyteleniil gytijtok ("majd jo
lesz még"), helytelen ragaszkodasok?
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Uram, mutasd meg, mi lakik bennem!
Néhany kérdés lelkem jobb megismerésére

Torekszem-e életemben mindent Istennel kapcsolatba
hozni, mindent Istenre vonatkoztatni?

Elfogadom-e magamat, tulajdonsagaimat,
képességeimet, korlataimat ¢és kornyezetemet — azt,
amin nem tudok valtoztatni — Isten kezébdl, mint az O
akaratat életemben, vagy pedig békétlen vagyok azok
miatt? Van-e bennem valamiféle irigység?

Eszrevétleniil mi keriil életemben elsé helyre Isten
helyett? (Bizalmatlansag, ko6zombosség, csiiggedés,
elbizakodottsag, érvényesiilés, elismerés utani vagy,
hitsag, egy ,,valaki”, kényelemszeretet,
biztonsagszeretet, lustasag, érzékiség stb.) Mi a
balvanyom?

Fegyelmezett, kovetkezetes vagyok-e idém
felhasznalasaval, napirendemben, étkezésben,
pihenésben, feladataim végzésében?

Valoban Jézus Krisztus életem kézéppontja és mértéke?
Kérem ehhez a Szentlélek vilagossagat, alakitd erejét?
Mi tesz krisztusiva, kereszténnyé enélkiil?

Halat adok-e mindenért az Urnak, amit Téle kapok, vagy
csak elvarom, hogy megkapjam?

Jézus biineid megvallasara hiv

1. A bln hitlenség, és sértés Istennel szemben,
eltavolodas, elszakadas Istent6l, de seb, artalom a
kozosségnek, az Egyhaznak is. Ezért biinbanatod
nemcsak Isten és a te ligyed, hanem a kdzosség és az
Egyhaz tigye is.

2. A biinbanat szentségét, a gyonast Jézus Krisztus
rendelte a keresztség utan elkovetett blinok bocsanatara,
¢és Egyhazara bizta.

3. A gyonasban szavaiddal is kifejezheted, hogy
szakitasz biineiddel, kiengesztelédsz Istennel és az O
népével, az Egyhazzal.

4. Gyonasod Istennek sz6l, nem embernek: a
gyontatd Jézus irgalmat és gyogyito hatalmat képviseli,
feloldozasat kozvetiti.

5. Hatirozd el magad teljes Oszinteségre, Isten
iranti szereteted késztessen arra, hogy elitéled ¢és
elutasitod minden btinddet; kiilonben gydnasod erétlen,
hatastalan maradhat, st érvénytelen és szentségtord
lehet, mert Isten Irgalma és kegyelme szdmara igazdban
nem nyitottal utat. Ne alcazd, ne szépitsd, ne mentegesd
rossz cselekedeteid, mulasztasaid.

6. A bilinbanat szentsége Isten ajandéka. Ne legyen
hiabavalé szamodra. Menj rendszeresen gyonni
havonként, kéthavonként de legkevesebb
negyedévenként. Ha sulyos kiizdelmeid vannak, akkor
még gyakrabban.

7. Ne elégedj meg sablonos gyonassal, hanem
ismerd fel életed azon teriileteit, amelyeket még nem
adtal at egészen az Urnak (6nzés, hilisag, harag,
eloitéletek, csiiggedés, érzékiség, kényelemszeretet), és
a blinbanat szentsége altal kérj tisztulast.

8. Biinvalloméasod legyen egészen Oszinte ¢s
vilagos. Segits a gyontatonak azzal, hogy elmondod
életed Iényeges koriilményeit (tanuld, dolgozod, sziilo,
gyakori aldozo stb.). Kiméld meg attdl, hogy neki
kelljen feltennie nehéz kérdéseket (pl. a hatodik parancs
koriil, vagy a stlyos biinok szamait illeten).

9. Torekedj arra, hogy allandd6 gyontatod,
lelkiatyad legyen. Ha nincs, aki vezet, figyelmeztet,
konnyen eltévedsz: az Onigazolas, OGnmentegetés ¢€s
Oonamitas halojaba keriilsz. Vedd komolyan lelkiatyad
szavait.
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Uram, tanits minket imadkozni
Lk 11,1-4

A 2020-ban megrendezésre keriild Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus elokészitése alkalmabol
Budapesten a varosmajori Jézus Szive-templomban
tavaly részt vehettem az adoracios iskolan dr. Fabry
Kornél atya szervezésében. Mar akkor megsziiletett a
szivemben, hogy jo lenne, ha itthon nalunk
Székesfehérvaron is létrejohetne ez az alkalom.

Ezzel a szandékommal megkerestem Kornél atyat, aki
orommel fogadta a felvetésemet, s azonnal biztositott is
arrol, hogy mindenben segitségiinkre lesz az alkalom
megszervezésében. Halas vagyok érte neki!

Mivel tobb gyermekes ciszteres sziild is vagyok, igy a
Ciszter templom plébanosat kérdeztem meg, aki
orommel vallalta, hogy otthont ad ennek a Ielki
alkalomnak.
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Kiilonosen koszondm neki és a Ciszter Gimnazium
igazgatojanak is, hogy tamogatjak az adoracios iskolat
azaltal is, hogy az iskola kapolnajaban lehettek az
alkalmak.

Adoracio: a sziv imaja szemtdl-szemben a valdsagosan
jelenlévo Jézussal.

A Zirci Apatsagon szolgalatot teljesité plébanos,
szerzetes atya hétrél hétre érkezett hozzank a tanitasokat
megtartani. Igazan halasak vagyunk neki mindannyian,
hogy 12 héten keresztiil hozta kozénk az Ur Jézust.
Minden alkalommal szentmisén is részt vettiink, majd a
tanitas utan Szentségimadas kovetkezett.

Halas vagyok a J6 Istennek, hogy a szivemre helyezte,
hogy hozzam haza - ide hozzank Budapestr6l - az
adoracios iskolat, arra aldasat adta. Orommel
tapasztaltom, hogy szép szammal megjelentek a
testvérek, s részt vettek rajta. Koszonom, hogy kitartd
tirelemmel és szeretettel jottetek minden alkalommal a
varos legmesszebb 1év0 helyeirdl is, hogy testvéri
kozosségben egyiitt is talalkozhassunk minden kedden
este az Ur Jézussal.

Aprilis 17-tel az utolsé adoracios iskola alkalméval
véget fog érni egy idészak az életiinkben, amit kdzosen
megélhetiink egyiitt az Oltariszentség jelenlétében. A
Szentlélek kegyelmi ajandékait mindannyian 6rommel
tapasztaltuk meg az életiinkben, s azok kiaradnak rank
és a csaladjainkra is. Az utolsd alkalommal k&zos
halaadassal koszonjik meg a Jo Istennek az itt
megkapott kegyelmeket, s kérjiik életiinkre az O aldasat
a jovoben is.

Bizom benne, hogy a tovabbiakban is folytatddik
valamilyen formaban a k6z0s lelki alkalom az adoracios
iskolan résztvevo kozosség szamara, s azoknak is, akik
késébbiekben szeretnének jonni. Oriilok neki, hogy ez
az igény felmeriilt bennetek, s ezzel felkerestetek
engem. Koriiltekintd odafigyeléssel, atgondolassal
szeretném a kovetkezd folytatas lehetdségét felajanlani
majd szamotokra, s azoknak is, akik szeretnének
csatlakozni hozzank. Husvét iinnepe utan, majus elejétol
folytatnank az alkalmakat mégpedig egy kurzus
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formajaban, ugyanigy keddi napokon, este 18 o6ratol, 10
héten keresztiil junius végéig. Hirdetni fogjuk még a
részleteket.
Szeretettel var benniinket Jézus az Oltariszentségben!
Tothné Berta Rita
Esztergom-Budapesti Féegyhdazmegye
hittanar, fejlesztépedagogus, mentadlhigiénés szakember
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Nagy Szent Gertrud Konvent
Uj év, uij lendiilet, 1ij lehetbségek...

A tavalyi év végére - El6d atya vezetésével —
atelmélkedtiik Szent Benedek reguldja, a regula
lelkiségenek alapelemei cimi tanulmanyt. Nagy hatassal
volt mindannyiunkra a fejezetek sugallta mélyen gazdag
és tiszta Ut, a bekezdések folyamatos atelmélkedése, az
egymassal megosztott gondolataink sokszinilisége,
amely hiszem ¢és tudom, hogy Istenhez vitt kdzelebb
minket.

Lévay Istvan, Szentmartoni Mihaly
Istenkeresésiink  utjai  cimii  konyvét ajanlotta
figyelmiinkbe, és ismertette a kozos alkalmakon. Sokat
merithetlink bel6le - a fejezetenkénti elcsendesedés és
atgondolas lehetdséget adott észrevenni, milyen sokféle,
és sok esetben téves Istenkép él(het) benniink.

Elod atya utbaigazitasaval lelkiink javara és egymast
tamogatva, sokat csiszolodtunk az egyiitt toltott értékes
pillanatok soran.
Nagyon tartalmas volt a kdzosen eltoltott lelkigyakorlat
is, amelyrodl a konvent tagjai mas és mas lelki kinccsel
gazdagodva térhettek haza.
Az 1dén az Eszmény és valosag cimii konyvet kezdtiik el
lapozgatni, bizonyosan ezaltal is sok ¢élménnyel
gazdagabbak lesziink.
Az életiinkben folyamatosan jelen van a zsolozsmazé
lelkiilet és a halaadassal atitatott sziv. Amikor csak lehet,
énekeljiik ezt a napi imadsagot, mely a ,,pusztaban” (a
foldi életiinkben) mindennapi lelki kenyeriink ¢s
Istenbdl meritkezd erdnk.

Németh Gertrud

Priorissza
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Hazas Hétvégés csoportunkrol

Nagy Oromiinkre, a napokban Uj hazasparokkal
gazdagodott a kozosségiink. Az Iszkaszentgyorgyon
eltoltott két és fél nap a hazassdg megerdsitését, a parok
szeretetkapcsolatdnak elmélyitését szolgalta.
J6 volt egyitt lenni, érezni a kozosség megtartd erejét,
tamogatasat.
Kozosségiink vallalta a marcius 23-i, templomi
keresztut vezetését is. Az egyes allomasoknal mas-mas
Hazas Hétvégés par olvassa az elmélkedést.
Aki tobbet szeretne tudni a Hazas Hétvége Lelkiségrol,
bizalommal kereshet benniinket személyesen, vagy a
honlapunkon  (hazas7vege.hu) is  tajékozodhat.
Orommel fogadjuk az érdeklédést.

Lérincz Csaba és Agi
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Egyhazkozségi nyari tabor

Talan nagy, de nagyon szép "faba vagtuk a
fejszénket", mert Karpataljara szervezzik az
egyhazkozségi tabort.
Julius 16-20-ig Beregszaszon lesz a szallasunk a
Péasztor Ferenc Kozosségi Hazban. Szeretnénk
megnézni Karpatalja nevezetességeit.
Szivesen fogadjuk kedves hiveink otleteit és
jelentkezését!

Kirdly Maria szervezé munkatars
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A ,,Szent Candid” Alapitvanyrol
Az alapitvany és a tamogatas célja: szakralis, kulturalis,
karitativ tevékenység

2017. januar 17-én lett jogerds az alapitvany uj
kuratériuma.

Az alapitd szandéka szerint, kuratériumi dontésekkel,
hatarozatokkal feleldsen mik6édott 2017-ben, és
szeretné folytatni tevékenységét az
elkdvetkezendokben. A megbizas 2019 végéig all fenn.
A jogi, iligyviteli valtozasokat kovetden elkezd6dott a
szakralis és civil kapcsolatok ¢lové tétele.

Bemutatkoztunk:

- az egyhazban

- a Székesfehérvar Megyei Joghi Varos Polgar-
mesterénél.

Kapcsolatfelvétel tortént a Civil Kapcsolatok Irodajanak
illetékeseivel, majd a palyazatiras kdvetkezett:

L. ,,Ciszterci fény” palyazat, nyari taborra 2017 juliusara,
majd annak szervezése, kivitelezése,

IL. ,,Csillagfény” palyazat a ,,Nyitott templom” adventi
program egyik szombatjara, 2017. december 16-an 9-17
oraig.

Az egylittmiikodésekrdl, amelyeket az alapitdi szandék
hatékony és eredményes megvaldsitasaért
szakemberekkel, civil és egyhazi szervezetekkel
kotottiink.

Egyiittmiikodeési szerzédest kotottiink a kélcsondsség
jegyében

-Székesfehérvar-Ciszterci Romai Katolikus Plébania
Képviseld Testiiletével

-az Egyhazmegyei Mizeummal

-A Szent Istvan Mivelddési Haz és Hitoktatasi
Kozponttal

-a KESZ Székesfehérvari Csoportjaval.

A kezdetekt6l, folyamatosan ¢él6  kapcsolatra
torekedtiink, toreksziink a varos testvér kozosségeivel:
-hivtuk, hivjuk 6ket programjainkra

-segitlink az altaluk szervezettek megvaldsitasat.

Az  egyiittmikodd KESZ  rajzpalyazatira 70
gyermekrajzot, mivész biralot biztositottunk, emlék
kartyakat készittettiink.
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A Nyitott templom programjaihoz rajzeszkdzoket,
édességet, mécsest is vasaroltunk, amelybdl az adventi
nyitva tartas masik 2 szombatjara is jutott.

Egyiittmiikodve a templom képvisel6 testiiletével,
valamint mivészekkel, testvér egyhéazakkal, az
oreghegyi Antiochia Kozosséggel, az Ars Sacra
zenekarral, a Hermann Laszlo Miivészeti
Szakkozépiskolaval, csodalatos zenei  délutanon
vehettek részt a programjainkra betér6 latogatok.

A nyari taborunknal az Egyhazmegyei Muzeum
muzeumpedagogusa, képviseldtestiiletiink egyik tagja
volt a segiténk.

KESZ-es hitoktato tartotta a gyermek foglalkozasunkat
filmvetitéssel az Oratériumunkban, a ,,Csillagfény”
programunkban.

Koszonet mindenért a tdmogatoknak, partnereknek,
onkénteseknek.

Ez a par példa bizonyitja, hogy az él6 kapcsolatok, kézos
celok hogyan szolgaljak azt a missziot, amelyet
felvallaltunk.

Tevékenységiink idorendben

A tavaszi idészak a husvéti Egyhazkozségi Ertesité
szerkesztésével, a nyari tabor elokészitésével folyt.
Kozben megtortént az Alapitoi okirat modosittatasa is,
amely tordlte az alapitvany vagyonanak célokhoz kotott,
rogzitett felhasznalasat.

A sikeres nyari tdborunkrol két beszamolo is szolt, ezért
ezt most nem részletezziik.

Ezt kovetden az 0szi, majd az adventi iddszak
elokészitése kovetkezett:

- az alapitvany készitette és finanszirozta a
templomi honlapot, amelynek napi, heti informacid
feltoltése folyamatosan feladatunk

- a médiaban, a civil internet portalon is
megtortént a hiradas az elérhetdségrol:

www. cisztertemplom-szfv.hu

K6szonjiik az Onkorményzat segitségét ezen a téren is!
Elkésziilt a karacsonyi Egyhazkozségi Ertesiténk is,
sok-sok 1éleképité szoveg a ,Nyitott templom”
programunkhoz.

A karacsonyi iinnepkdr méltosagat segitette az
alapitvanyunk altal rendelt, ajandékozott, a képviseld
testiilettel egyiitt felallitott 2 db 5 méteres karacsonyfa
az oltar mellett. Részt vallaltunk a templom
takaritasaban, karacsonyi el6készitésében.

Az alapitvany ajandékaval, egy mikrohullamu siitovel -
amely Onkéntes felajanlds volt - gazdagitottuk a
templom felszereltségét.

A jovorol, 2018-rol
Folytatjuk a megkezdett missziot:

- atvallaltuk a Brenner Janos boldoggad avatasi
szertarasara Szombathelyre zarandoklo
egyhatkdzségi csoport autdobuszkoltségét,

- elkészitjitk az Egyhazkozségi Ertesitoket,

Egyhazkozségi Ertesito




- folyamatosan frissitjiikk, aktualizaljuk az
egyhazkozségi honlapot,

- palyazatot nyujtottunk be az 6nkormanyzathoz
a hatranyos, raszoruld gyermekek tamogatasara,
amelyre adventben keriil sor.

Adja az Ur, hogy erdnk, egészségiink, lelkesedésiink
legyen a jovében is... Megtapasztaltuk, hogy nagy
sziikség van arra a lelkiségre, tevékenységre, amellyel a
nemes célt szolgaljuk.
Koszonjik, hogy a jovoben is munkalkodhatunk
egyhazkdzosségiinkért, a varosunkért.

Nagy Gyorgyné kuratoriumi elnok
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Antoine de Saint Exupéry
A kis lépések miivészete

Uram!

Nem csodakért és latomasokért
fohaszkodom, csak erot kérek a
hétkéznapokhoz.

Tanits meg a kis 1épések miivészetére!

Tégy leleményessé és Otletesse,
hogy a napok sokféleségében és
forgatagaban idében rogzitsem

a szamomra fontos felismeréseket
és tapasztalatokat.

Segits engem a helyes idébeosztasban.

Ajandékozz biztos érzéket a dolgok
fontossagi sorrendjének, elsérangi vagy
csupan masodrangu fontossaganak
megitéléséhez.

Er6t kérek a fegyelmezettséghez és a
mértéktartashoz, hogy ne csak atfussak
az életen, de értelmesen osszam be
napjaimat, észleljem a varatlan
oromoket és magaslatokat.

Orizz meg attol a naiv hittsl, hogy

az életben minden siman kell,

hogy menjen.

Ajandékozz meg azzal a

jozan felismeréssel, hogy a nehézségek,
kudarcok, sikertelenségek, visszaesések
az élet magatol adodo raadasai,

amelyek révén novekediink és érlelddiink.

Kiildd el hozzam a kell6 pillanatban azt,
akinek van elegendé batorsaga és

szeretete az igazsag kimondéasahoz.

Az igazsagot az ember nem maganak

mondja meg, azt masok mondjak meg nekiink.

Egyhazkozségi Ertesité

Tudom, hogy sok probléma éppen
ugy oldodik meg, hogy nem tesziink semmit.
Kérlek segits, hogy tudjak varni.

Te tudod, hogy milyen nagy sziikségiink

Van a baratsagra. Add, hogy az élet legszebb,
legnehezebb, legkockazatosabb és
legtorékenyebb ajandékara méltok lehessiink.

Ajandékozz elegendd fantdziat ahhoz, hogy a
kell6 pillanatban és a megfeleld helyen
szavakkal vagy szavak nélkiil egy kis
josagot kozvetithessek.

Orizz meg az élet elszalasztasanak félelmétél.

Ne azt add nekem, amit kivanok, hanem azt,
amire sziikségem van.

Uram! Tanits meg a kis 1épések miivészetére!
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Orszagos Lelkipasztori Napok Egerben

2018. januar 29. és februar 1. kozott rendezte meg az
Orszagos  Lelkipasztori  Intézet az  Orszagos
Lelkipasztori-Teologiai Napokat Egerben, a Szent
Janos Tovabbképzd Kozpontban.

A rendezvény mottdja:




Akik mar az atyaban élnek, mar most boldogok — A
szentségek erejébdl fakado élet ,,.... hogy életiik
legyen, és béségben legyen” (Jn 10, 10)
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A szentségekrol, foként a beavatd szentségekrdl szold
harom és fél napos konferencidn Ternyak Csaba egri
érsek a nyitd szentmise prédikaciojadban arra
emlékeztette a résztvevd mintegy 220 fot, hogy:

Jézus nemcsak szavaival, hanem tetteivel is
bizonyitotta, hogy az élet partjan all.

A szenvedé a bilincsekben megkétozott emberekért
jott, hogy azokat felszabaditsa, hogy uj életet adjon
nekik. Ez kiildetésének célja és ez az egyhdz célja is,
hogy minden nemzedék szenvedo embereihez
elvigye az evangélium felszabadito oromhirét azért,
hogy mindenki megtapasztalhassa, hogy rola szol,
hogy életiik legyen és boségben legyen: nekem,
Neked, neki, hogy mindenkinek élete legyen.

A kilenc eléadas és szamtalan forum Oriasi hatassal
feledhetetlen ¢lménnyel gazdagitotta a hallgatosagot.

Az eldadasok meghallgathatok a
www.mixcloud.com/OLI katolikus/playlists/lelkipdszt

ori-napok-2018/ oldalon.

Elkezdtiik a hanganyag irdsos valtozatanak elkészitését,
kérésre ezt szivesen megkiildjiik.
Nagy Gyorgy — Gyorgyné

CARITAS mindig keér,
de meg is kaszoni...

S féleg a jo Isten sokszorosan visszaadja! Ebben az
évben is kérte a Magyar Pispoki Kar a hiveket a
nagybojti tartos élelmiszer gytjtésre a templomokban.
Korlevelik nagyon szépen 6sztonzott minket, de talan
nem minden szentmisén olvastak fel, vagy nem
figyeltiink eléggé.

Templomunkban csak tizen voltunk, akik meghallottuk,
sziviinkben megfogadtuk, és keziinkkel meg is tettiik.
Bizom benne, hogy ennél tobb ,,igaz ember van™!

Az Isten minket arra szant, hogy jo példankkal - mint
éleszté a tésztat - atjarjuk és jobba tegyiik egymast,
hiszen évente csak kétszer van ilyen szép feladatunk.
Nagyon szépen kdszonik a tobb gyerekes csaladok és az
id6s, egyediil €16 emberek a segitséget.
Segits masokon és az Isten is megsegit! Nagyon régi
mondas, de nagyon igaz!
Iméadsagos szeretettel:

Kiraly Mdria Caritas vezetd
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Rendelkezziink adonk 1 %-rol

Kériink mindenkit, ne felejtsen el rendelkezni az addja
1%-16l1!

Minden 1% sokat jelent, a nulla Osszegrél szolo
rendelkezés is rendkiviil értékes, mert az allam a
nyilatkozok szamanak aranyaban ad koltségvetési
tamogatast az Egyhaznak.

Az 1%, az allami kiegészitéssel egyiitt sziikséges
bevételi forrasunk, kérjiik éljenek ezzel a lehetdséggel!

A Roémai Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011

Kiadja:
a Székesfehérvari-Ciszterci Romai Katolikus Plébdnia
8000 Székesfehérvdr, Szent Jdnos Rjz 1.
Tel.: 315-447; www.cisztertemplom-szfv.hu
info@cisztertemplom-szfv. hu
Késziilt
a Szent Candid Alapitviny gondozdsiban

Egyhazkozségi Ertesito
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