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1. Bevezetes

1.1 Mi a Vademecum célja?

Ez a Vademecum olyan kézikonyv, amely az el6készité dokumentumot a szinddusi Ut
szolgalatdban kiséri. A két dokumentum kiegésziti egymast, és egyiitt kell olvasni Oket. A
Vademecum els6sorban az egyhazmegyei plispok altal kijelolt egyhdzmegyei kapcsolattartd
személy(ek)nek (vagy csapatnak) nyujt gyakorlati tdmogatast Isten népének felkészitéséhez és
Osszegyljtéséhez, hogy az hangot adhasson tapasztalatainak a helyi egyhdzban. Ez a minden hivéhoz
intézett vilagméretli meghivas a Piispoki Szinddus XVI. rendes kozgytilésének elsé szakasza,
amelynek a témdja: ,,A szinddusi egyhazért: kdz0sség, részvétel és misszid”.

Ferenc pépa a helyi szintli meghallgatas €s parbeszéd lehetdségének megteremtésével arra
hivja az egyhazat, hogy fedezze fel Ujra mélyen zsinati jellegét. Az egyhéaz szinodalis gydkereinek
Ujrafelfedezése magaban foglalja azt a folyamatot, amelynek soran alézatosan egyiitt tanuljuk meg,
hogy Isten hogyan hiv minket, hogy hogyan éljunk egyhazként a harmadik évezredben.

Ezt a kézikdnyvet nem szabalykonyvként, hanem Gtmutatdként ajanljuk a részegyhéazak
erdfeszitéseinek tamogatasara. Azokat, akik helyi szinten a meghallgatas és a parbeszéd folyamatanak
megszervezéséért felelések, arra batoritjuk, hogy legyenek figyelemmel sajat kultdrajukra és
kornyezetiikre, erdforrasaikra és korlataikra, és egyhdzmegyé¢jiikk plispokének utmutatisaval
mérlegeljék, hogyan valositsak meg ezt az egyhdzmegyei szinodusi szakaszt. Arra batoritunk titeket,
hogy meritsetek hasznos 6tleteket ebb6l az titmutatdbol, de a sajat helyi kdriilményeiket is tekintsétek
kiindulépontnak. A szinddusi folyamat megvalosulasanak érdekeben j és kreativ utakat lehet talalni
a plébaniak és egyhazmegyék kozotti egylittmiikodésben. Ezt a szinddusi folyamatot nem szabad
olyan nyomaszto tehernek tekinteni, amely versenyez a helyi lelkipasztorkodas feladataival, hanem
inkabb egy lehet6ség arra, hogy elGsegitsiik az egyes helyi egyhazak szinodusi és lelkipasztori
megtérését, hogy az gyiimolcsdzobb legyen.

Szamos régié mar kialakitott folyamatokat a hivekkel vald kapcsolatfelvétel érdekében, a
plébaniak, a lelkisegi mozgalmak és egyhazmegyék szintjén. Tudataban vagyunk annak, hogy szamos
olyan orszag van, ahol a helyi egyhaz sajat szinodusi dialogust kezdeményezett, beleértve a latin-
amerikai és karibi egyhazak gytilését, az ausztraliai egyetemes szinodust, valamint a németorszagi és
frorszagi szinddusi utakat. Emellett szamos egyhazmegyei szinddusra kerilt sor szerte a vilagon,
koztuk tobb olyanra is, amely jelenleg is folyamatban van. Ezek a régiok és egyhazmegyék arra
kaptak meghivast, hogy kreativan egyesitsék a mar folyamatban 1évé szinddusi folyamatokat a
jelenlegi szinddus szakaszaival, amely az egész egyhazban zajlik. Bizonyos mas régiok szamara e
szinddusi folyamat tapasztalata Uj és feltérképezetlen terlilet. Szandékunk az, hogy a jelen
Vademecum altal kinalt forrasok hasznos eszkézoket nydjtsanak mindenki szamara azaltal, hogy jo
és gyumoles6z6 gyakorlatokat ajanlanak, amelyeket k6z0s utunk soran alkalmazni tudunk. E
kézikonyv mellett a Vademecum tartalmaz:

a) online liturgikus, bibliai és imaforrasokat, valamint

b) részletesebb modszertani javaslatokat és eszk6zoket

c) példakat a kdzelmultbeli szinddusi gyakorlatokbdl és

d) a szinddusi folyamathoz kapcsolodé fogalmak glosszariumat.

Kilénosen fontos, hogy ez a meghallgatasi folyamat olyan spiritudlis kornyezetben
torténjen, amely tamogatja a megosztasra és a meghallgatasra vald nyitottsagot. Ezért arra batoritunk
benneteket, hogy a szinddusi folyamat helyi tapasztalatait a Szentirason, a liturgian és az imadsagban
vald elmélkedésben gyokereztessétek. Ily modon az egymasra figyelés Utja a Szentlélek hangjanak
megkulonboztetésének hiteles megtapasztalasava valhat. A hiteles megkllonboztetés ott valik
lehetévé, ahol a kdlcsonds bizalom, a kdzos hit és a kdzos cél szellemében kertll idé az elmélylt
elmélkedésre.



Az elokészitd dokumentum emlékeztet benniinket arra a kornyezetre is, amelyben ez a
szinddus lefolytatasra kerll: globalis vilagjarvany, helyi és nemzetkdzi konfliktusok, az er6s6dé
éghajlatvaltozas, a migracio, az igazsagtalansag kiilonbz6 formai, rasszizmus, erészak, tildozések,
az emberi csaladon belul novekvé egyenlétlenségek, hogy csak néhanyat emlitsiink. Az egyhazban
emellett a kdzvetlen kdrnyezetet a kiskortak és a kiszolgaltatott emberek terhére ,,elkovetett szexualis
visszaélések, a hatalommal vald visszaélés, amelyet jelentés szamban klerikusok és megszentelt
személyek kovettek el” is jellemzik. Mindezek alapjan az Egyhaz és a vilag életében dontd
pillanathoz érkeztiink. A COVID-19 vildgjarvany felerésitette (felrobbantotta) a mar meglévé
egyenldtlenségeket. Ugyanakkor a globalis valsag felélesztette benniink azt az érzést, hogy
mindannyian egy hajoban eveziink, és hogy ,,egy ember problémai mindnek problémai* (FT, 32). A
COVID-19 vilagjarvany adta kontextus minden bizonnyal hatéssal lesz a szinddusi folyamat
lefolyésara is. Ez a globalis vilagjarvany valddi logisztikai kihivasokat okoz, de egyben lehetdséget
is kindl az Egyh&z megujulasara az emberi torténelem e kritikus id6szakaban, amikor sok helyi
egyhaznak a jovo utjat illetéen sz&mos kiilonb6z6 kérdéssel kell szembenéznie.

Ebben a kontextushan a szinodalitas azt az utat jelenti, amely altal az Egyhaz a Szentlélek
milkodése altal megtjulhat, egyiitt figyelmesen hallgatva azt, hogy Isten mit akar népével tudatni. Ez
a kozos ut azonban nemcsak melyebben egyesit benniinket egymassal mint Isten népét, hanem arra
is indit minket, hogy kuldetéstinket olyan profétai tantsagtételként folytassuk, amely az egész emberi
csaladot feldleli, mas felekezethez tartozé és mas hitbeli hagyomanyokkal rendelkezé keresztény
testvéreinkkel egyiitt.

1.2. Mit jelent a szinodalitas? A szinddus hattere

Ferenc papa a szinddus 6sszehivasaval arra hivja az egész egyhazat, hogy egy olyan temarol
elmélkedjen, amely az Egyhaz élete és kiildetése szempontjabol meghatarozo: ,,Epp a szinodalitasnak
ezt az utjat varja Isten a harmadik évezred Egyhazatdl.” Az egyhaznak a Il. Vatikani zsinat altal
elinditott megujulasa nyoman ez a kdzos Ut egyszerre ajandék és feladat. Az eddig megtett Ut k6zos
végiggondolasaval az Egyhaz tagjai a Szentlélek vezetése alatt egymas tapasztalataibdl és
nézOpontjaibol tanulhatnak (PD, 1). Isten Igéjétél megvilagosodva és az imadsagban egyesilve
képesek lesziink megkillénboztetni azokat a folyamatokat, amelyekkel Isten akaratat keressik es
bejarjuk azokat az utakat, amelyekre Isten hiv bennlinket egy mélyebb koz6sség, egy melyebb
részvetel és a vilagban vald kildetéslink teljesitésére vald nagyobb nyitottsag felé. A Nemzetkozi
Teologiai Bizottsag (ITC) ekként irja le a szinodalitast: ,,A ,,szin0dus” egy 0si és tiszteletre méltd szo
az Egyhaz hagyomanyaban, amely a Kinyilatkoztatas legmélyebb témaibol merit [...] Azt az utat jelzi,
amelyet Isten népe egyiitt jar. Egyarant utal az Ur Jézusra, aki (gy hatarozza meg magat, mint ,,az (t,
az igazsag és az élet” (Jn 14,6), és arra, hogy a keresztényeket, az O kovetdit eredetileg ,,az Ut
kovetdinek” nevezték (vo. ApCsel 9,2; 19,9.23; 22,4; 24,14.22). A szinodalitds mindenekel6tt azt a
sajatos stilust jeloli, amely az Egyhaz életét és kildetését jellemzi, kifejezve az Egyhaznak, mint Isten
népének természetét, amely egyiitt vandorol és kozdsségbe gyiilik, amelyet az Ur Jézus hivott egybe
a Szentlélek erejével, hogy hirdesse az evangéliumot. A szinodalitasnak az Egyhaz hétkoznapi
életvitelében és munkajaban is meg kell nyilvanulnia.”

Ebben az értelemben a szinodalitas lehet6vé teszi, hogy Isten egész népe egyutt haladjon
elore, hallgatva a Szentlélekre és Isten Igéjére, azért, hogy részt vegyen az Egyhaz kuldetésében
abban a kozdsségben, amelyet Krisztus hoz 1étre kozottiink. Végsd soron az egyiitt jaras ezen utja a
leghatékonyabb modja annak, hogy az Egyhaznak, mint Isten zardndok és misszids népének a
természete megnyilvanuljon és a gyakorlatban is megvalosuljon (PD, 1).

Isten egész népe a keresztség altal k6zos méltésagban és hivatasban osztozik. Keresztségiink
alapjan mindannyian arra vagyunk hivatottak, hogy aktiv részesei legylink az Egyhaz életének. A
plébaniakon, keresztény kiskdzosségekben, laikus mozgalmakban, vallasi kozdsségekben és a



k6zosség mas formaiban, ndk és férfiak, fiatalok és idések, mindannyian meghivast kapunk arra,
hogy meghalljuk egymast, hogy meghalljuk a Szentlélek sugallatait, aki azért jon, hogy emberi
eréfeszitéseinket irdnyitsa, életet és €leterdt leheljen az Egyhdzba, és mélyebb kozosségbe vezessen
minket a vildgban valo kildetésiink érdekeében. Mikdzben az egyhaz elindul ezen a szinddusi Uton,
arra kell térekedniink, hogy a hiteles hallgatas és megkulonboztetés tapasztalataiba meriljunk azon
az aton, hogy azzé az egyhézza valjunk, aminek Isten hiv minket.

1.3. Mi a célja a szinodusnak? A szinddusi folyamat célkitiizései

Az Egyhaz felismeri, hogy természetének a szinodalitas szerves részét képezi. Az, hogy
szinodalis egyhaz vagyunk, az egyetemes szinddusokban, a plspoki szinddusokban, az
egyhazmegyei szinddusokban és az egyhazkodzségi tanacsokban jut kifejezésre. A ,,szinodalitas”
formait sokféleképpen tapasztaljuk meg az Egyhazban. Mégis a szinodalis egyhaz léte nem
korlatozodik a meglévd intézményekre. A szinodalitds valdjdban nem annyira egy esemény vagy
szlogen, sokkal inkabb egy stilus és egy létmod, amellyel az Egyhaz a kildetését a vilagban
beteljesiti. Az Egyhaz kildetése megkoveteli azt, hogy Isten népe egyiitt induljon Utnak, és egymassal
egyesilve téltse be minden egyes tag a maga sajatos szerepét. A szinodalis egyhaz kbzdsségben halad
elére, hogy tagjainak részvetele révén kozos kildetését beteljesitse. E szinodusi folyamat célja nem
az, hogy a szinodalitas atmeneti vagy egyszeri megtapasztalasat nyujtsa, hanem hogy lehetOséget
biztositson Isten népe szdmara, hogy egyutt mérlegeljék azt, hogy hogyan haladjanak el6re azon az
aton, amely hosszu tavon egy szinodalisabb egyhazza tesz.

A 1. Vatikani zsinat egyik gyimolcse a puspoki szinodus intézménye volt. Bar a puspoki
szinddus ezeddig a plspokok talalkozdjaként zajlott a papaval és a papa tekintélye alatt, az Egyhaz
egyre inkabb felismeri, hogy a szinodalitas Isten egész népe szdmaéra az Ut. Ezért a szinddusi folyamat
mar nemcsak a plispokok gytilése, hanem az Gsszes hivé utja, amelyben minden helyi egyhaznak
szerves szerepe van. A Il. Vatikani Zsinat Gjra megerésitette azt az érzést, hogy minden megkeresztelt
ember, a hierarchia tagjai és a laikusok egyarant arra kaptak meghivast, hogy aktiv részesei legyenek
az Egyhaz 1idvozito kiildetésének (LG, 32-33). A hivek a keresztségben es a bérmalasban megkaptak
a Szentlelket, Krisztus Testének tagjaiként klonféle ajandékokkal és karizméakkal vannak felruhdzva
az Egyhaz megUjitasara és épitésére. igy a papa és a piispokok tanitoi tekintélye a sensus fideliummal,
Isten népének €16 hangjaval (vo. Sensus Fidei az Egyhaz ¢letében, 74). parbeszédben van. A
szinodalis ut arra iranyul, hogy olyan lelkipasztori dontéseket hozzon, amelyek a lehet6 legjobban
tikrozik az Isten akaratat, és Isten népének ¢él6 hangjaként megalapozva azokat (ICT, Syn., 68).
Megjegyzendd, hogy a teoldgusokkal - laikusokkal, felszentelt személyekkel és szerzetesekkel - valo
egylttmiikodés hasznos tamasz lehet abban, hogy tagoltan - artikulaltan jelenjen meg Isten népének
hangja, a hit valdsagat a megélt tapasztalat alapjan kifejezve.

Mig a legutobbi szinddusok olyan témakat vizsgaltak, mint az Uj evangelizacio, a csalad, a
fiatalok és az Amazonas, a mostani szinddus magara a szinodalitas témajara 6sszpontosit. A jelenlegi
szinodusi folyamatot, amelyre vallalkozunk, egy alapveté kérdés irdnyitja: hogyan folyik ma ez az
»egyiitt haladas” a kiilonb6zo szinteken (a helyi szintt6l az egyetemes szintig), ami lehetévé teszi
az Egyhaz szamara az evangélium hirdetését, és milyen Iépésekre indit minket a Lélek, hogy
szinodalis egyhazként ndvekedjunk? (PD, 2)

Ennek fényében a jelenlegi szinddus célja, hogy Isten egész népeként meghallgassuk, mit
Uzen az Egyhaznak a Szentlélek. Ezt Ugy tessziik, hogy Isten szavat a Szentirasban és az Egyhaz ¢16
hagyomanyaban egyitt hallgatjuk, majd pedig Ggy, hogy meghallgatjuk egymast, és kulondsen a
peremre szorultakat, felismerve az iddk jeleit. Valdjaban az egész szinddusi folyamatnak az a célja,
hogy el6segitse a megkiilonboztetés, a részvétel és a tarsfeleldsség megélt tapasztalatat, amely soran
az ajandékok sokfélesége egyesul az Egyhaz kildetése érdekében a vilagban.



Ebben az értelemben viladgos, hogy ennek a szinddusnak nem az a célja, hogy még tébb
dokumentumot allitson el6é, hanem sokkal inkabb az a célja, hogy arra 6szténdzze az embereket, hogy
almodjanak arrél az egyh&zrol, amelyre meghivast kaptunk, hogy az emberek reményeit
felvirdgoztassa, hogy bizalmat ébresszen, hogy sebeket kdsson be, hogy Uj és mélyebb kapcsolatokat
sz6jon, hogy tanuljon, hogy hidakat épitsen, hogy megvilagositsa az elméket, felmelegitse a sziveket
és tjra erét adjon kozos kiildetésiinkhdz (PD, 32). igy ennek a szinddusi folyamatnak a célja nem
csupan egy sor gyakorlat elvégzése, amely elkezd6dik és aztan abbamarad, hanem inkabb egy olyan
utazas, amely hitelesen ndvekszik a kdzosség és a kiildetés felé, amelynek megélésére Isten hivja az
egyhazat a harmadik évezredben.

Ez a kozos utazds arra hiv meg minket, hogy megujitsuk mentalitdsunkat és egyhazi
struktirainkat, hogy az idék jelenlegi jelei kozepette megéljik Isten megszolitasat az Egyhaz
szamara. Isten egész népének meghallgatdsa az Egyhazat abban fogja segiteni, hogy olyan
lelkipasztori dontéseket hozzon, amelyek a legjobban megfelelnek Isten akaratanak (ITC, Syn., 68)
A végs6 perspektiva, amely az Egyhaz e szinddusi Utjat meghatarozza pedig az Isten és az emberiség
parbeszédének szolgalata (DV, 2) és az Isten orszaga felé vezetd kdzos Ut (vO. LG, 9; RM, 20). Végil
ez a szinodalis folyamat egy olyan Egyhaz felé torekszik, amely gyiimélcs6zObben szolgalja a
mennyek orszaganak eljovetelét.

1.4. A szinddus témaja, a szinodalis Egyhazért: kozosség, részvétel és kuldetés

A puspoki szinodus intézményének 50. évforduldja alkalmabdl 2015 oktdberében tartott
unnepségen Ferenc papa kijelentette, hogy ,.a vilag, amelyben éliink, és amelyet szeretni és szolgalni
vagyunk hivatottak, még ellentmondésai ellenére is, megkoveteli, hogy az Egyhaz erésitse az
egyiittmiikodést kiildetésének minden terileten”. Ez a felhivas az Egyhadz kildetésében vald
egyittmiikodésre Isten egész népéhez szol. Ferenc péapa vildgossa tette ezt, amikor kozvetlen
megszolitast intézett Isten népéhez, hogy jaruljon hozzad az Egyhaz gyogyulasra iranyulo
er6feszitéseihez: ,,minden megkereszteltnek éreznie kell, hogy részt vesz az egyhazi és tarsadalmi
valtozasban, amelyre oly nagy sziikségiink van. Ez a valtozas személyes és kdzdsségi megtérést
kivan, amely arra késztet, hogy Ugy lassuk a dolgokat, ahogyan az Ur latja”. Ferenc papa 2021
aprilisdban kezdeményezte Isten népének szinddusi utjat, amely minden helyi egyhdzban 2021.
oktoberében megkezdddik, és 2023 oktdberében a piispoki szinddus nagygyiilésén csticsosodik ki.

KULCSSZAVAK A SZINODUSI FOLYAMAT ERTELMEZESEHEZ

A szinddus témaja: ,,Egy szinodusi egyhazert: a szinddus: Koz0sség, részvétel és misszio”.
A harom dimenzi6 tehat a kdzosseg, a részvetel és a misszid, amelyek mélyen 6sszefiiggnek
egymassal és a szinodalis egyhaz Iétfontossagu pillérei. Nincs hierarchia kozoéttik, inkabb mindegyik
gazdagitja és iranyitja a masik kett6t. A harom dimenzi6 k6z6tt dinamikus kapcsolat van €s a célokat
mindharmat szem el6tt tartva kell megfogalmazni.

Ko6zosség: Isten kegyelmes akarata 6sszegyiijt benniinket, mint egy hitben é16 kiilonb6z6
népeket szovetsége altal, amelyet felajanl népenek. A kdzosség, amelyben osztozunk, legmélyebb
gyokereit a Szentharomsag szeretetében és egységében talalja meg. Krisztus az, aki kiengesztel
benniinket az Atyaval és a Szentlélekben egyesit egymassal benniinket. Egy(tt inspiral minket Isten
Igéjének hallgatasa, az Egyhaz él6 hagyomanya, és a kozos sensus fidei, amelyet osztunk.
Mindannyiunknak szerepe van abban, hogy megkuldnbdztessik és megéljiuk Isten meghivasat.

Részvetel: Felhivas mindazok részvételére, akik Isten népéhez tartoznak - laikusok,
felszentelt személyek és szerzetesek -, hogy vegyenek részt az egymasra vald mély és tiszteletteljes
odafigyelés gyakorlatdban. Ez a hallgatas szamunkra teret ad arra, hogy egyitt hallgassuk a
Szentlelket, és iranyitja a harmadik évezred Egyhazara vonatkozd térekvéseinket. A részvétel azon
alapul, hogy minden hivé alkalmas és meghivast kapott arra, hogy a Szentlélekt6l nyert ajandékok



révén egymas szolgalatara legyen. Egy szinodalis egyhazban az egész kdzosseg, tagjainak szabad és
gazdag sokféleségében arra hivatott, hogy egyutt imadkozzon, hallgasson, értelmezzen, parbeszédet
folytasson, megkilonbdztessen és tanacsot adjon, hogy olyan lelkipasztori dontést hozzon, amely a
lehet6 legjobban megfelel az Isten akaratdnak (ICT, Syn., 67-68). Valodi erbfeszitéseket kell tenni a
perifériara szorultak vagy magukat kirekesztettnek érzé emberek befogadasa érdekében.

Kildetés: Az egyhdz evangelizalasert létezik. Soha nem lehetiink 6nmagunk
kdzéppontjaban. Kildetésiink az, hogy tanusagot tegyilink Isten szeretetérdl az egész emberi csalad
korében. Ennek a szinodalis folyamatnak mélyen missziés dimenzidja van. Célja, hogy az Egyhaz
jobban tandségot tudjon tenni az evangeéliumrdl, kuléndsen azokkal az emberekkel egydtt, akik
vilagunk spiritudlis, tarsadalmi, gazdasagi, politikai, foldrajzi és egzisztencidlis perifériain élnek. Ily
modon a szinodalitds egy olyan Ut, amelyen keresztlil az Egyhaz gyiimolcsozébben teljesitheti
evangelizacios kiildetését a vilagban, kovaszként Isten orszaga eljovetelének szolgélataban.

1.5 Helyi szintii tapasztalatok

A szinddusi folyamat elsé szakasza a helyi egyhdzakban zajlé6 meghallgatas szakasza. A
2021. oktober 9-én, szombaton Romaban tartott nyitdlinnepséget kovetéen 2021. oktdober 17-én,
vasarnap kezddédik a szinédus egyhazmegyei szakasza. A szinOdusi Ut kezdeti szakaszanak
megkonnyitése érdekében a piispoki szinddus fotitkara, Mario Grech biboros 2021 majusaban minden
plispoknek irt egy levelet, amelyben felkérte Oket, hogy jeldljenek ki egy kapcsolattarto személyt
vagy csapatot a helyi meghallgatasi szakasz vezetésére. Ez a személy vagy csapat lesz egyben az
egyhdzmegye és a plébaniak, valamint az egyhdzmegyék és a piispoki konferencia kozotti 6sszekotd
is. A helyi egyhazakat arra kérik, hogy valaszaikat juttassak el a plispoki konferenciajuknak, hogy az
Otletek Gsszesitése a 2022. 4prilisi hataridd elétt megtorténhessen. Ily modon a piispoki konferenciak
és a keleti egyhazak szinddusai szintézist nyujthatnak a pispoki szinddusnak. Majd ezt az anyagot
0sszegezzilk, amely két munkadokumentum (Instrumentum Laboris néven ismert) megirasanak
alapjaul szolgal. Végiil a piispoki szinddus kozgytilésére 2023 oktoberében Romaban kertil sor.

Amint az el6készité dokumentumban (31. sz.) szerepel:

A szinodusi ut elsé szakaszanak célja egy széleskorii konzultacios folyamat elémozditasa
annak érdekében, hogy 0Osszegylijtse a megélt szinodalitds tapasztalatainak gazdagsagat, annak
kiilonb6z6 arnyalataiban és szempontjaiban, bevonva a [helyi] egyhéazak lelkipasztorait és hiveit a
legkiilonbozObb szinten, a sajatos helyi realitasoknak megfelelé legmegfelelébb eszkozokkel: A
plspok altal koordinalt konzultacio ,,a [helyi] egyhdzak papjaihoz, diakonusaihoz és laikusaihoz szdl,
egyeneket és tarsulasokat egyarant szem el6tt tartva és nem hagyva figyelmen kivil azt az értékes
hozzajarulast sem, amelyet a megszentelt férfiak és nok nyujthatnak™ (EK, 7). Klon kérik a [helyi]
egyhédzak részvételi szerveinek hozzajaruldsat, kiloéndsen a Papi Szenatus és a Tanacsosok
testliletének kozremitkodését, amelyekbdl ,,egy szinodalis egyhaz [valdban] elkezdhet format 6lteni.”
Ugyanilyen értékes lesz mas egyhazi egységek hozzdjarulasa is, amelyeknek az eldkészitd
dokumentumot [és ezt a Vademecumot] elkildik, valamint azoké, akik kdzvetlendl kivanjak
elklldeni sajat hozzaszollasaikat. Végiil alapvet6 fontossagu lesz, hogy a szegények és kirekesztettek
hangja is helyet kapjon, és ne csak azoké, akiknek valamilyen szerepiik vagy feleldsségiik van a
[helyi] egyhazakban.

A vallasi kozosségeket, a laikus mozgalmakat, a hivek egyesileteit és mas egyhazi
csoportokat arra batoritjuk, hogy a helyi egyhazak keretében vegyenek részt a szinddusi folyamatban.
Ugyanakkor szamukra, valamint minden olyan csoport vagy egyén szdmara, akinek erre helyi szinten
nincs lehetdsége, lehetéség van arra is, hogy kozvetleniil a Fétitkarsaghoz folyamodjanak
javaslataikkal, ahogyan azt az Episcopalis Communio (6. cikk az Isten népe konzultacidjardl)
kimondja:



81. Az Isten Népével torténé konzultacid a részegyhazakban a pétriarkdk és a
nagyérsekségek puspoki szinoddusain, a hierarchdk tandcskozésain és a sui iuris egyhédzak
hierarchainak gyiilésein, valamint a piispoki konferencidkon keresztiil torténik. Minden egyes
részegyhazban a puspokok az Isten népével valo konzultacidt a torvény altal elbirt részvételi szervek
igénybevételével végzik, nem zarva ki mas, altaluk megfelelonek itélt modszereket.

82. Az Egyesuletek, a Szdvetségek, valamint a megszentelt élet intézményeinek és az
apostoli élet tarsasagainak férfi és n6i konferencidi konzultalnak nagyobb eldljarokkal, akik a maguk
rész¢rdl a sajat tanacsaikhoz es a szoban forgo intezmények és tarsasagok mas tagjaihoz fordulhatnak.

83. Ugyanigy a laikus hivek Szentszék altal elismert egyesuletei is konzultalnak sajat
tagjaikkal. 84. A Romai Kuria dikasztériumai felajanljak segitségiket, figyelembe véve sajatos
hataskoriket.

crcr

Az egyes meghallgatési szakaszok a helyi kértlményekhez igazodnak. A tavoli, korlatozott
internet-hozzaféréssel rendelkezé kozosségekben €16k valdszinlileg masképp vesznek részt a
meghallgatasban, mint a varosi kdrnyezetben él6k. A jelenleg a COVID-19 vilagjarvany suljtotta
kozosségek valdszinilileg mas parbeszédet és meghallgatasi lehetdségeket fognak biztositani, mint
azok, ahol a gyogyultak ardnya magasabb. A helyi koriilményektdl fiiggetleniil az egyhazmegyei
kapcsolattarto(ka)t arra 0sztondzzik, hogy a maximalis megszdlitasra és részvételre
Osszpontositsanak, és a lehetd legtobb ember bevonasara torekedjenek, kiillonosen a periférian élok
tekintetében, akiket gyakran kirekesztenek és elfelejtenek. A lehet6 legszélesebb korii részvétel
0sztdnzése segit abban, hogy az egyhazmegyék, a puspoki konferenciak es az egyetemes Egyhaz
szintjen megfogalmazott szintézisek visszatiikrozzek Isten népenek valodi helyzetét és megélt
tapasztalatait. Mivel Isten népének ez az elkotelezddése alapvetd, és sokak szamara elsd izelitdje a
szinodalitas tapasztalatabdl, 1ényeges, hogy valamennyi helyi meghallgatasi gyakorlatot a k6z0sség,
a részvetel és a kiildetes elvei vezéreljenek, amelyek ezt a szinodusi utat inspiraljak.

A szinodusi folyamat helyi szinten torténd kibontakozasanak tiikroznie kell:

e Megkllonboztetés a meghallgatdson altal, hogy a Szentlélek vezetésének teret
biztositsunk.

e Hozzaférhetdség, annak érdekében, hogy minél tébben részt vehessenek, fiiggetlenil a
lakohelytdl, nyelvtol, képzettségtol, tarsadalmi-gazdasagi helyzettol, képességektdl/fogyatékossagtol
és anyagi forrasoktol.

e Kulturalis tudatossag a helyi kozosségek soksziniiségének tiszteletben tartdsa és
elfogadasa érdekében.

e Befogadas, minden eréfeszitést megtenni azok bevonasa érdekében, akik kirekesztettnek
vagy peremre szorultnak érzik magukat.

e Partnerség egy tarsfelelés egyhaz modellje alapjan.

e Minden résztvevo jogainak, méltosaganak és vélemenyének tiszteletben tartasa.

e Pontos elemzések, amelyek val6ban visszaadjak a valasz kritikus és elismerd
perspektivait, beleértve a kisebbségi véleményeket is.

o Atlathatosag, amely biztositja, hogy a meghivas, a bevonas és a hozzajarulasok
Osszesitése vilagos és jol kommunikalt legyen.

e Méltanyossag, annak biztositasa, hogy a meghallgatasi folyamat soran minden személyt
ugyanugy kezeljenek és hogy minden hangot megfelel6éen meghallgassanak.

Az egyhdzmegyei kapcsolattarto(ka)t arra batoritjuk, hogy a helyi kontextusban megélt
egyhazi tapasztalatok gazdagsagabol meritsenek. Az egyhdzmegyei szakasz sordn hasznos szem eldtt
tartani a szinddusi folyamat alapelveit és azt, hogy a kommunikéacionak némi struktirara van
szilksége, hogy az szintetizdlhatd legyen, és hatékonyan szolgaljon informacioval a
munkadokumentumok (Instrumentum Laboris) megirdsahoz. Arra kell toérekedniink, hogy
odafigyeljiink arra, hogyan szél hozzank a Lélek Isten népe altal.



2. A zsinati folyamat alapelvei

2.1 Ki vehet részt?

Az evangéliumokban azt latjuk, hogy Jézus mindenkit megszolit. Nemcsak egyénileg menti
meg az embereket, hanem mint népet, amelyet dsszegylijt, mint a nydj egyetlen pasztora (vo. Janos
10,16). Jézus szolgalata azt mutatja meg nekiink, hogy senki sincs kizarva Isten tidvtervébol.

Az evangelizacio munkaja és az tidvosség lizenete nem értheté meg Jézus allando nyitottsaga
nélkil, amelyet a lehet6 legszélesebb kozonség felé tanusit. Az evangéliumok ezt hivjak tdmegnek,
amely mindazokbdl all, akik Jézust kdvetik, és azokbdl, akiket Jézus a kdvetésre hiv. A 11. Vatikéni
Zsinat kiemeli, hogy ,,Isten Uj népébe minden ember meghivast kap” (LG, 13). Isten val6ban az egész
népben munkalkodik, amelyet 6sszegytijtott.

Ezért a hivok Osszessége, mely a Szentlélek kenetének birtokaban van (v0. 1Jn 2,20.27), a
hitben nem tévedhet és ezt a kilonleges tulajdonsagat az egész nép természetfolotti hitérzéke révén
nyilvanitja ki, amikor ,,a piispokoktél kezdve a legjelentéktelenebb vilagi hivokig” hit és erkdlcs
dolgaban kifejezi egyetemes egyetértését. (LG 12) A Zsinat tovabba ramutat arra is, hogy ezt a
megkulonbdztetést a Szentlélek élteti, és a nép kozotti parbeszéd Utjan halad elére, az idok jeleit az
Egyhaz tanitasdhoz hiiségesen olvasva.

Ennek fényében ennek az egyhazmegyei szakasznak a célja az Isten népével torténd
konzultacio, hogy a zsinati folyamat minden megkeresztelt meghallgatasaval valosuljon meg. E
szinddus Osszehivasaval Ferenc papa minden megkeresztelt embert arra hiv, hogy vegyen reszt
ebben a szinodalis folyamatban, amely egyhazmegyei szinten kezdédik. Az egyhazmegyéket arra
hivjuk, hogy tartsak szem el6tt, hogy ennek a szin6dalis tapasztalatnak minden megkeresztelt személy
alanya. Kulonos gondot kell forditani azoknak a személyeknek a bevonasara, akiket a kirekesztes
veszélye fenyeget: nok, fogyatékkal ¢l0k, menekiiltek, migransok, idések, szegénységben €16k, olyan
katolikusok, akik ritkan vagy soha nem gyakoroljak hitliket, sth. Kreativ eszkdzoket kell talalni a
gyermekek és a fiatalok bevonasara is.

A sensus fidelium, Isten népének ¢é16 hangja, a megkereszteltek egyiittesen alkotjak a sensus
fidelium alanyat. Ugyanakkor, hogy teljes meértékben részt vehessenek a megkulonboztetesben,
fontos, hogy a megkereszteltek meghalljak a helyi kornyezetiikkben €16 mas emberek hangjat,
beleértve azokat is, akik elhagytak a hit gyakorlasat, mas hitbeli hagyomanyokhoz tartozé embereket,
vallastalan embereket stb. Hiszen ahogyan a Zsinat mondja: ,,Az 6rdom és remény, a gyasz €s
szorongas, mely a mai emberekben, foként a szegényekben €s a szorongast szenveddkben ¢l, Krisztus
tanitvanyainak is 6rome és reménye, gyasza és szorongasa, és nincs olyan igazan emberi dolog, amely
visszhangra nem talalna szivilkkben.” (GS, 1). Ezért, bar minden megkeresztelt ember kifejezetten
arra kapott meghivast, hogy részt vegyen a szinodalis folyamatban, senkit - vallasi hovatartozasatol
fuggetlenul - sem szabad Kizarni abbol, hogy megossza néz6pontjat és tapasztalatait, amennyiben
segiteni akarja az Egyhazat a jé és igaz keresésének szinodalis utjan. Ez kilondsen igaz azokra, akik
a legkiszolgaltatottabbak vagy marginalizalodottak.

2.2 Egy valdban szinodalis folyamat: meghallgatas, megkulonboztetés és részvétel

A szinodalis folyamat mindenekel6tt lelki folyamat. Nem mechanikus adatgyiijtés vagy
ulések és vitdk sorozata. A szinodalis (oda)hallgatds a megkulonboztetés képességét jelenti,
megkivanja, hogy elsajatitsuk és gyakoroljuk a személyes és kozdsségi megkildnboztetés
miivészetét. Figyeliink egymasra, hitiink hagyomanyara és az idok jeleire, azert, hogy felismerjuk,
Isten mit akar mindannyiunknak zenni. Ferenc papa igy jellemzi ennek a hallgatasi folyamatnak a
két, egymassal Osszefliggd céljat: ,hallgatni Istent, hogy vele egyltt halljuk meg népe kiéltasat;
hallgatni népét, amig dsszhangba nem kerullink azzal az akarattal, amellyel Isten megszolit minket.”
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Ez a fajta megkiilonboztetés nem csupan egy egyszeri gyakorlat, hanem végsé soron egy
életmdd, amely Krisztusban van megalapozva a Szentlélek vezetését kdvetve, Isten nagyobb
dicsdségére €l. A kozosségi megkiilonboztetés segit viragzo és ellenallo kozosségeket épiteni, melyek
az Egyhéz mai misszigjat segitik. A megkulonboztetés Isten kegyelmének gylmdlcse, de emberi
részvételiinket is megkoveteli: imadkozni, elmélkedni, figyelni a belsé hajlamra, meghallgatni és
egymassal hiteles, értelmes és befogadé méodon elbeszélgetni.

Az Egyhéz szamos kulcsot kinal szamunkra a lelki megkulénboztetéshez. Lelki értelemben
a megkiilonboztetés annak miivészete, hogy értelmezziik, milyen irAnyba visznek minket a sziviink
vagyai, anelkil, hogy hagynank magunkat elcsébitani attol, ami oda vezet, ahova soha nem akartunk
menni. A megkllonbdztetés magaban foglalja az elmélkedést, és mind a szivet, mind pedig az elmét
igénybe veszi, amikor életlink konkrét dontéseiben keressiik és megtalaljuk Isten akaratét.

Ha a szinodalis folyamat modszere a meghallgatés és célja a megkulénbdztetés, akkor Gtja
a részvétel. A részvétel elésegitése kiszAlit minket dnmagunkbdl azért, hogy bevonjunk mésokat is,
akiknek mas nézeteik vannak, mint nekiink. Azoknak a meghallgatasa, akiknek ugyanazok a nézeteik,
mint nekiink, nem hoz gylimolcsét. A parbeszéd magaban foglalja a kiilonb6z0 vélemények
talalkozasat. Valoban, Isten gyakran azon emberek hangjan at szdlal meg, akiket mi kdnnyen
kizarunk, félreallitunk vagy elvetiink. Kiilonds eréfeszitéseket kell tenniink, hogy meghallgassuk
azokat, akiket esetleg hajlamosak vagyunk jelentéktelennek tekinteni és azokat, akik arra
kényszeritenek, hogy 1j nézOpontokat vegylink figyelembe, amelyek megvaltoztathatjdk a
gondolkodasmodunkat.

2.3 A szinodalis folyamatban vald részvételhez sziikséges magatartas (attitiid)

Ferenc papa tébb alkalommal is megosztotta elképzelését arrdl, hogy a szinodalitas
gyakorlata konkrétan hogyan nézzen ki. A kovetkezOkben olyan sajatos attitiidok leirasa kdvetkezik,
amelyek lehetové teszik a valodi meghallgatast és parbeszédet:

e Szinodalisnak lenni idét kivan a megosztasra: arra kapunk meghivast, hogy hiteles
batorsaggal és 6szinteséggel (parrhesia) beszéljiink, hogy integraljuk a szabadsagot, az igazsagot és
a szeretetet. A parbeszed altal a megeértésben mindenki ndévekedhet.

e A hallgatasban tanusitott alazatnak meg kell felelnie a beszédben megnyilvanuld
batorsagnak: Mindenkinek joga van ahhoz, hogy meghallgassak, ahogyan mindenkinek joga van a
beszédhez is. A szinodalis dialogus a batorsagtol figg mind a beszédben, mind pedig a hallgatasban.
Nem arr6l van sz6, hogy vitaba bocsatkozunk masok meggy6zése érdekében, hanem inkabb arr6l van
sz0, hogy befogadjuk azt, amit masok mondanak, mint olyan utat, amely altal a Szentlélek mindenki
javéra sz6lhat (1Kor 12,7).

e A péarbeszéd Ujdonsagra vezet bennlinket: készségesnek kell lenniink megvaltoztatni a
veleményunket aszerint, amit masoktdl hallottunk.

e Nyitottsdg a megtérésre és a valtozasra: Gyakran ellenallunk annak, amire a Szentlélek
inspiralni akar bennilinket. Arra kaptunk meghivast, hogy felhagyjunk az 6nelégiltség és a kényelem
attitiidjeivel, amelyek arra inditanak benniinket, hogy pusztan a mualtban tortént események alapjan
hozzunk dontéseket.

e A szinddusok, mint a megkulénbdztetés egyhazi gyakorlata: a megkilénboztetés azon
a meggyb6zbddésen alapszik, hogy Isten munkalkodik a vildgban, és arra vagyunk hivatottak, hogy
meghallgassuk, amit a Lélek sugall szdmunkra.

e Egy olyan Egyhaz jelei vagyunk, amely odafigyel és Gton van: a meghallgatéassal az
Egyhaz maganak az Istennek a példajat koveti, aki meghallgatja népe kialtasat. A szinodalis folyamat
lehetdséget nytjt szamunkra, hogy megnyiljunk a hiteles hallgatasra, anélkiil, hogy kész valaszokhoz
vagy elére megfogalmazott itéletekhez folyamodnank.

e Hagyjuk magunk mogott az eléitéleteket és a sztereotipiakat: Gyengeségeink és
blindsséglink nyomasztanak benniinket. Az elsé 1épés a meghallgatas felé az, ha megszabaditjuk
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elménket és szivinket az el6itéletekt6l és sztereotipiaktol, amelyek tévltra, a tudatlansag és a
megosztottsag felé visznek minket.

e Gyozziik le a Kklerikalizmus csapdajat: Az Egyhédz Krisztus teste, telis tele kiilonboz6
karizméakkal, amelyekben minden tagnak egyedi szerepet jatszik. Mindannyian kdlcséndsen fluggunk
egymastol, és mindannyian egyenlé méltosaggal rendelkeziink Isten szent népe korében. Krisztus
képmésa szerint az igazi hatalom a szolgalat. A szinddus arra hivja meg a lelkipasztorokat, hogy
figyelmesen hallgassdk meg a rajuk bizott nyajat, ahogyan a laikusokat is arra szolitja fel, hogy
szabadon és 6szintén fejtsék ki véleményiiket. Mindenki szeretetbdl, a kozosség és kozos kiildetésiink
szellemében hallgassa meg egymast, igy a Szentlélek ereje sokféleképpen nyilvanulhat meg Isten
egész nepeben és azon keresztil.

e Gydgyuljunk ki az 6nelégedettség virusabol: Mindannyian egy csdnakban evezink.
Egyitt alkotjuk Krisztus Testét. Félretéve az dnelégedettség délibabjat, képessé valunk arra, hogy
tanuljunk egymastdl, egyltt utazzunk és egymas szolgalatara alljunk. Hidakat épithetiink a falak
mogott, amelyek néha azzal fenyegetnek, hogy elvéalasztanak minket - kor, nem, vagyon, képesség,
képzettseg stb. szerint

o Ideologiak legyé6zése: El kell keriilnlink azt a kockazatot, hogy nagyobb jelentdséget
tulajdonitsunk az eszméknek, mint az ember &ltal konkrétan megélt hitélet valosaganak.

e Reményt ébreszteni: A helyes és igaz cselekedet nem a figyelem felkeltésére vagy a
cimlapokra vald keriilésre torekszik, hanem arra, hogy hiiséges legyen Istenhez és szolgalja az O
népét. Arra vagyunk hivatottak, hogy a remeny vilagitotornyai legyunk, nem pedig a végzet profétai.

e A szinddusok az almodozas és a ,,jovovel valé idotoltés” ideje: Arra batoritanak
benniinket, hogy olyan helyi folyamatot hozzunk létre, amely inspiralja az embereket, senkit sem
zarva ki, hogy az evangélium 6romével teli jovoképet alkossunk. A kovetkezo feltételek segitik a
résztvevoket (vo. Christus Vivit):

o Innovativ szemlélet: Uj megkozelitések kidolgozasa, kreativitassal és bizonyos
merészseggel.

0 Befogadonak lenni: A résztvevo és tarsfelelos EQyhaz, amely képes értekelni sajat gazdag
sokszinliségét, felkarolja mindazokat, akikrél gyakran megfeledkeziink vagy akiket figyelmen Kivdil
hagyunk.

o0 Nyitottsag: Kerlljik az ideoldgiai cimkézést, és hasznaljunk fel minden maédszert, amely
gyimaolcsot hozott.

0 Hallgassunk meg mindenkit és mindenkit: Egymastdl tanulva jobban tlikrézhetjik azt a
csodalatos, sokszinli valdésagot, amilyennek Krisztus Egyhaza hivatott lenni.

0 Az ,.egyutt utazas” megertése: hogy vegigjarjuk azt az utat, amelyre Isten az Egyhazat a
harmadik évezredre hivja.

0 A tarsfelelés egyhdz fogalmanak megeértése: Krisztus Teste minden egyes tagjanak
egyedi szerepének és hivatasanak megbecsiilése és bevonasa az Egyhaz megujuldsa és épulése
érdekében.

o Okumenikus és vallaskozi dialéguson keresztiil valo kozeledés: az emberi csaladban
egyutt almodni és egydtt haladni.

2.4 A buktatok elkertlése

Mint minden utazas soran, a szinodus idején is tisztaban kell lenniink a lehetséges
buktatokkal, amelyek akadalyozhatjdk elérehaladasunkat. Az alabbiakban néhany buktatot mutatunk
be, amelyeket el kell kertlni a szinodusi folyamat életképességének és gylimodlesozéségének
elomozditasa érdekében.

1) Az a Kkisértés, hogy magunkat akarjuk vezetni ahelyett, hogy hagynank, hogy Isten
vezessen. A szinodalitas nem egy testileti stratégiai gyakorlat, hanem inkabb egy lelki folyamat,
amelyet a Szentlélek vezet. Kisértés lehet az, hogy elfelejtsiik, hogy zarandokok és szolgak vagyunk
az Isten altal szdmunkra kijeldlt Gton. Aladzatos szervezési és koordindcids erdfeszitéseink Isten
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szolgalataban &llnak, aki minket utunkon vezet. Mi agyag vagyunk az isteni fazekas kezében (lzajas
64,8).

2) A kisértés, hogy magunkra és kozvetlen gondjainkra 6sszpontositsunk. A szinddusi
folyamat lehetéséget nyUjt arra, hogy megnyiljunk, hogy koriilnézziink, hogy mas nézépontbdl lassuk
a dolgokat, hogy missziés céllal induljunk a periféridk felé, megkoveteli téliink, hogy hosszi tavon
gondolkodjunk. Ez azt is jelenti, hogy kitagitjuk perspektivankat az egész Egyhaz dimenzidi felé és
olyan kérdéseket teszlink fel, hogy: Mi Isten terve az Egyhazzal itt és most? Hogyan tudjuk helyi
szinten Isten almat megvaldsitani az Egyhaz szamara?

3) A Kkisértés, hogy csak a ,,problémakat” lassuk. A vildg és az Egyhaz eltt allo
kihivasok, nehézségek és megprobaltatasok sokfélék, viszont csak a problémakra valo figyelés ahhoz
vezet, hogy tulterheltek, csiuggedtek és cinikusak lesziunk. Elszalaszthatjuk a fényt, ha csak a
sotétségre koncentralunk. Ahelyett, hogy csak arra koncentralnank, ami nem megy jol, értékeljuk,
hogy a Szentlélek hol hoz létre Uj életet, és nézzik meg, hogyan tehetjiik lehetévé azt, hogy Isten
tokéletesebben munkalkodjon.

4) A Kisértés, hogy csak a strukturdkra oOsszpontositsunk. A szinodusi folyamat
természetesen megkivanja az Egyhaz kiilonb6z6 szintjein a struktirak megujitasat, annak érdekében,
hogy eldsegitse a mélyebb kozdsséget, a teljesebb részvételt és a gylimolcs6zObb missziot.
Ugyanakkor a szinodalitas tapasztalatanak nem els6sorban a strukturakra kell irdnyulnia, hanem a
Szentlélek altal inspiralt, a jovO utjanak k6zos megkiilonboztetésére iranyuld utazas tapasztalatara. A
struktarak atalakulasa és megujulasa csak Krisztus Testének tagjai folyamatos megtérése és
megujulasa révén valdsulhat meg.

5) A Kkisértes, hogy ne tekintsiink az Egyhaz lathatd hatarain talra. Azaltal, hogy az
evangéliumot életinkben lathatova tesszik, a laikusok kovészként hatnak abban a vilagban,
amelyben éliink és dolgozunk. A szinodusi folyamat alkalmat nyQjt arra, hogy parbeszédet
folytassunk a gazdasag és a tudomany, a politika és a kultura, a miivészetek és a sport, a média és a
tarsadalmi kezdeményezések vilagabol érkez6 emberekkel. 1dét ad az 6kologiardl és a békérdl, az
¢letkérdésekrol és a migraciordl valo reflexiora. ahhoz, hogy betblthessiik kildetéstinket a vilagban,
az atfogo képet kell szem el6tt tartanunk. Lehet6séget ad arra is, hogy elmélyitsiik a mas keresztény
felekezetekkel folytatott 6kumenikus dialogust és elmélyitsiik mas hitbeli hagyomanyok megértését.

6) A kisértes, hogy elveszitsik a szinddusi folyamat céljainak fokuszat. Ahogy haladunk
elére a szinddusi uton, vigyaznunk kell arra is, hogy bar vitaink széleskoriiek lehetnek, a szinodusi
folyamat megdrizze azt a célt, hogy megkiilonboztessiik, hogyan hiv minket Isten, hogy egyiitt
haladjunk elére. Egyetlen szinddusi folyamat sem fogja megoldani minden aggodalmunkat és
problémankat. A szinodalitas inkdbb egy hozzaallas és megkozelités, amely k6zos felel6sséghben
halad el6re, és nyitott arra, hogy az id6 elérehaladtaval megnyiljunk Isten ajandékainak elfogadésara.

7) A konfliktus és a megosztottsag kisértése. ,,Hogy mindnyéajan egyek legyenek” (Jan
17,21). Jézus elmélyiilt imaja az Atyahoz, amelyben egységet kér tanitvanyai kozott. A Szentlélek
egyre mélyebbre vezet el minket az Istennel és egymassal vald kdzdssegbe. A szakadas magjai nem
teremnek gyimolcsot. Hiabavald az, ha valaki nyomasgyakorlassal probalja raerbltetni sajat
elképzeléseit az egész Testre, vagy lejaratni azokat, akik masként gondolkodnak.

8) A Kkisértés, hogy a szinddust egyfajta parlamentnek tekintsik. Ez Osszekeveri a
szinddusi munkat egy ,.politikai csataval”, amelyben a kormanyzas érdekében az egyik oldalnak le
kell gy6znie a masikat. A szinodus szellemével ellentétes a masokkal valo szembehelyezkedés vagy
a megosztd konfliktusok, amelyek az Egyhaz egységét és kozosséget veszélyeztetik, gerjesztése.

9) A kisértés, hogy csak azokat hallgassuk meg, akik mar részt vesznek az Egyhaz
életében. Ez a megkdzelités talan csabitd, de végsd soron figyelmen kivil hagyja Isten népének
jelentds részét.

3. a szinddus menete
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1. abra. Ez az infografika a szinddusi folyamat altalanos menetét mutatja be. A Fétitkarsag
kozzéteszi az elokészitd dokumentumot €s a Vademecumot, mint eszkozoket a helyi egyhazak
szdmara a szinddus egyhazmegyei szakaszanak lebonyolitasahoz. Ennek az egyhazmegyei
szakasznak eredményei pedig a reszegyhazakban egy 0Osszegz6 dokumentumban keriilnek
Osszegyljtésre. Ezutan a keleti egyhazak pilispoki konferenciai a helyi egyhazaktol kapott szintézisek
alapjan fogalmazzak meg a szintézisuket. Mas egyhazi szervezetek is megkapjak ezt a Vademecumot
és kérdoivet (lasd az 5. részt), hogy részt vehessenek a konzultacioban, és kidolgozhatjak sajat
szintézisuket. Ezek kozé tartoznak a Romai Kdria dikasztériumai, a Szerzetesi El6ljarok Konferenciai
(USG és UISG), a megszentelt élet méas szervezetei, nemzetkdzi laikus mozgalmak, egyetemek és
teologiai karok. A Fotitkarsag a piispoki konferenciaktol, a keleti egyhazak szinddusaitol és az
Episcopalis Communio altal emlitett mas egyhazi szervektél kapott eredemények alapjan fogja
megfogalmazni az Instrumentum Laboris (munkadokumentum) els6 kiadasat. Ezt az els
Instrumentum Laboris-t ezutan a kontinensi szint talalkozékon fogjak megvitatni (lasd a 3.3. részt).
A kontinensi szinten készilt dokumentumok alapjan az Instrumentum Laboris masodik kiadasa kerl
kidolgozésra a piispoki szinédus 2023 oktoberében tartandd kozgytlésére (Plspoki Szinddus
Fotitkarsaga).

3.1 Az egyhdzmegyei szakasz

A meghallgatési fazis gazdagsaga nagyreszt a plébaniak, laikus mozgalmak, iskolak és
egyetemek, vallasi kozosségek, keresztény kozossegek, tarsadalmi, okumenikus és vallaskozi
mozgalmak és mas csoportok kozotti dialogusbdl fakad majd. A folyamatot a plspokok
kezdeményezik, ezért valészinli, hogy az egyhdzmegyei szintli részvételt a megyésplspok
rendelkezésére all6 kommunikacios csatornak segitségével fogjak koordinalni. Azok a plébaniak,
amelyek rendelkeznek plébaniai tanacsadd testilettel, és azok az egyhazmegyék, amelyek
rendelkeznek egyhazmegyei tandcsadé testilettel, felhasznalhatjak ezeket a meglévé ,,szinodalis”
testuleteket a szinodusi folyamat helyi szinti megszervezésére, megkonnyitésére és életre keltésére,
feltéve, hogy eréfeszitéseket tesznek a perifériak és a ritkan hallhato hangok elérésére. A cél nem az
egyhazmegyék és plébaniak talterhelése, hanem a szinddusi folyamatnak olyan kreativ modon a helyi
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egyhaz életébe vald integralasa, amely elOsegiti a kozosség elmélyiilését, a teljesebb részvételt és a
gyiimolcs6z6bb misszidt.

Ebben a meghallgatési fazisban arra batoritjuk az embereket, hogy gyiiljenck Ossze,
valaszoljanak egyiitt a kérdésekre/keépekre/forgatokonyvekre, hallgassdk meg egymast, és adjanak
egyéni és csoportos visszajelzést, otleteket, valaszokat és javaslatokat. Ha azonban a kortlmények
(példaul jarvanyugyi korlatozasok vagy fizikai tavolsag) megnehezitik a személyes kapcsolattartast,
akkor lehet6ség van moderalt online vitacsoportok, online tevékenységek, chatcsoportok,
telefonhivasok, a tarsas kommunikacio6 kiilonb6z6 formai, valamint papir alapu és online kérd6ivek
hasznélatara is. Az imaanyagok, bibliai elmélkedések ¢és szakralis zene, valamint mivészeti
alkotasok, versek sth. szintén felhasznalhatok az elmélkedés és a parbeszéd dsztonzésére.

Ez az egyhazmegyei szakasz lehetéséget nyujt az egyhdzmegyék és a plébaniak szamara
arra, hogy talalkozzanak, hogy megtapasztaljak és megéljék a szinondalis utat, és igy felfedezzék
vagy kialakitsdk a helyi kontextusuknak leginkabb megfelelé szinddusi eszkOzOket és utakat,
amelyek végul a helyi egyhazak sajatos stilusava is valnak a szinodalités Gtjan.

Igy ez a szinddus nemcsak olyan vélaszokat var, amelyek segithetik a 2023 oktdberében
Rdmaban tartando plspoki szinddust, hanem a folyamat soran és a jovében is szeretné eldémozditani
és fejleszteni a szinddusi lét gyakorlatat és tapasztalatat. Kivald tapasztalatok allnak rendelkezésre
azon részegyhazak részérdl, amelyek mar elindultak ezen az uton, mint példaul a Latin-Amerikai
Plspoki Konferencia kdzgyiilésének modszertani Gtmutatoja és Ausztralia Plenaris Tanacsanak
kulcsfontossagu dokumentumai. Arra batoritunk titeket, hogy tanulmanyozzak ezeket a forrasokat,
hogy a helyi egyhazban segitsék és inspiraljak a munkat.

3.2 A puspoki konferenciak és a keleti egyhazak tanacsainak szerepe

Miutan az egyhdazmegyei szakasz az egyhdzmegyei elészinddusi 0sszejovetellel és az
egyhdzmegyei szintézissel befejezodott, a puspoki konferenciak és a hierarchak tanacsa dsszeallitjak
az egyhazmegyékt6l és az eparchiaktdl kapott visszajelzéseket, annak érdekében, hogy olyan
szintéziseket fogalmazzanak meg, amelyek talaléan visszaadjak a résztvevOk helyi szintl
véleményét. A keleti egyhdzak puspoki konferenciai és szinddusai arra hivatottak, hogy ezt a
sz€lesebb kori szintézist a sajat szinodus elotti talalkozdjukon keresztiil mérlegeljék és 0sszeallitsak.

E szintézis szolgal majd alapul az Instrumentum Laboris elsé kiadédsdhoz, amelyet a Piispoki
Szinodus Fétitkarsaga fog kiadni.

3.3 A kontinentalis szakasz

Ez a kezdeti Instrumentum Laboris lesz a hét kontinentalis talalkozo ,,munkadokumentuma™:
Afrika (SECAM); Oceénia (FCBCO): Azsia (FABC); Kozel-Kelet (CPCO); Latin-Amerika
(CELAM); Eurépa (CCEE) és Eszak-Amerika (USCCB és CCCB).

Ez a hét nemzetkozi talalkozo pedig hét zarédokumentumot fog kiadni, amelyek a masodik
Instrumentum Laboris alapjaul fognak szolgalni, amelyet a puspoki szinddus 2023 oktoberében
tartando kozgytilésén fognak hasznalni.

3.4 A piispoki szinddus kozgyulése

Ferenc papa a plspokokkel és a szakértokel egyutt 2023 oktoberében RoOmaban megnyitja a
Plispoki Szinodus Kozgytilését, hogy a résztvevok a helyi szinten megkezdett szinodusi folyamat
alapjan targyaljanak és meghallgassak egymast. A puspoki szinddus célja nem az, hogy hattérbe
szoritsa az egyhazmegyei, a keleti egyhazak plspoki konferencidjat/szinddusat és a kontinentalis
fazisokat, hanem hogy egyetemes szinten felismerje a Szentlélek hangjat, aki az Egyhazban beszél
hozzéank.
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3.5 A végrehajtési szakasz

Mivel e szinddus célja, hogy elémozditsa az Egyhdz k6z0sségének, a részvételnek és a
kiildetésnek Ujfajta megélését, a végrehajtasi szakasz dontd fontossagli lesz ahhoz, hogy egyiitt
haladjunk el6re a szinodalitas Utjan. A megvaldsitasnak érintenie kell valamennyi részegyhézat azért,
hogy a szinddusi folyamat kiindulépontja és végpontja is Isten nepe legyen (EC, 7). Az egyhdzmegyei
kapcsolattarto(k), valamint més szemelyek es testlletek, akiket az egyhazmegyei szakaszban
bevontak, ebben a tekintetben nagy segitseget jelenthetnek, ideértve az egyhdzmegyei pasztoralis
tandcsokat, a tanacsosok testiiletét és a plébaniai tanacsado testileteket is.

Reméljik, hogy a szinddusi folyamat tapasztalata 0j tavaszt hoz a meghallgatés, a
megkulonbdztetés, a parbeszéd és a dontéshozatal szdmara, hogy Isten egész népe a Szentlélek
vezetése alatt hatékonyabban tudjon elérehaladni kdzdsségben egymassal és az emberi csaladdal.

4. A szin6dusi Ut az egyhdzmegyékben

4.1. Az egyhdazmegyei szakaszban torténtek dsszefoglalasa

A szinodusi folyamatnak ez az elsé szakasza megalapozza az 6sszes tobbi rakoveté szakaszt.
Az egyhdzmegyei szakasz értelme az, hogy t6bb legyen, mint egy kérdéivre vald egyszerl
valaszadas, hanem hogy minél tobb embernek nyujtson egy valdban szinodalis élményt, azt a
tapasztalatot, hogy meghallgatjak egymast, és a Szentlélek vezetésével egyiitt haladjanak eldre. Isten
Lelke, aki megvilagitja és élteti ezt a k6z0s utat, ugyanaz a Lélek, aki azt a missziot folytatja, amelyet
Jézus az apostolokra bizott.

A Szentlélek a tanitvanyok minden nemzedekében munkalkodik, akik hallgatjak Isten Igéjét
és a gyakorlatba meg is valdsitjak azt. A Jézus altal kidrasztott Lélek nemcsak megerdsiti a jézusi
igehirdetést, hanem Isten Igéjének mindig Uj mélységeit vilagitja meg és inspiralja az Egyhaz dtjanak
fenntartdsahoz ¢és kiildetésének megerdsitéséhez sziikséges dontéseket (vO. Jn 14,25-26; 15,26-27;
16,12-15) (PD, 16).

Az eldkeészité dokumentum Két , képet” vazol fel a Szentirasbol, hogy inspiralja utunkat egy
szinodalis Egyhaz felépitésében. Az els6 kép a ,.kozosségi jelenetbdl” ered, amely Jézus igehirdetd
szolgéalata 6ta folyamatosan kiséri az evangelizacid Gtjat: mindenki megtalalja a helyét - a tdmeg, az
apostolok és az Ur (PD, 17-21). A masodik kép a Szentlélek tapasztalatara utal, amelynek
koszonhetéen Péter és a korai kdzosség felismeri annak kockézatat, hogy indokolatlan korlatokat
allitanak a hit megosztasa elétt (PD, 22-24). Arra batoritunk titeket, hogy gondolkodjanak el ezen a
két képen, amely a szinddusi folyamat soran taplalékunk és az inspiracié forrasa lehet.

Az 6rémhir tanlsagot tesz arrél, hogy Jézus folyamatosan a kirekesztett, marginalizalt és
elfelejtett emberek felé kozeledik. Jézus szolgalatanak jellemzdje az, hogy a hit mindig akkor jelenik
meg, amikor az embereket megbecsilik: ha kérésiik meghallgatasra talal, ha segitséglkre van
nehézseégeikben, ha jelenlétiiket értékelik, méltosagukat Isten tekintete megerdsiti és helyreallitja a
kozosségen belil. Ahogy Pétert megvaltoztatta a Kornéliusszal valé talalkozas tapasztalata, nekiink
is engedniink kell, hogy atalakuljunk attél, amire Isten meghiv minket. A szinddusi folyamaton
keresztill Isten a megtérés kdzos Gtjan vezet bennilinket azaltal, amit egymassal megosztunk. Isten
més emberek &ltal ér el minket, gyakran egészen meglepé modon.

Ahhoz, hogy ez megtorténhessen, erdfeszitéseket kell tenniink annak eérdekében, hogy
értelmes modon a lehetd legtobb embert vonjuk bele ebbe. Ez az egyhazmegyei kapcsolattarto(k) elsé
szamu feladata, akiket arra neveztek ki, hogy vezessék és animaljak a szinddusi folyamat
egyhazmegyei szakaszat. Haszontalan lesz az a fellletes vagy elére megirt hozzajarulas, amely nem
képviseli pontosan és sokszintien az emberek tapasztalatait, sem az, amely nem fejezi ki a
tapasztalatok teljes skalajat és sokféleségét.

Ebben az értelemben az egyhdzmegyei szakaszt azzal kell kezdeni, hogy megtalaljuk a
lehetd legszélesebb korti részvétel elérésének leghatékonyabb mddjait. Személyesen kell
megszolitanunk a periférian éloket, azokat, akik elhagyték az Egyhazat, azokat, akik ritkdn vagy soha
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nem gyakoroljak hitliket, azokat, akik megtapasztaljak a szegénységet vagy a marginalizalodast, a
menekilteket, a kirekesztetteket, a hangtalanokat stb.

A szinOdusi tapasztalat 1ényege az Istenre valo figyelés az egymasra figyelés segitségével,
inspiralva Isten Igéje altal. Azeért figyellink egymaésre, hogy jobban meghalljuk a mai vilagban a
Szentlélek hangjat, ami torténhet egy Osszejovetel soran, de erdsen batoritjuk, hogy tobb
osszejovetelre keriiljon sor, hogy lehet6vé tegyiik a megosztas interaktiv 1égkorét, melynek soran az
emberek megismerik egymast, megbiznak egymasban, és Ugy érzik, hogy szabadabban beszélhetnek,
igy vélik ez kdz6s utazasunk soran egy valdban szinddusi tapasztalattd. A kommunikacio és a
meghallgatas formalisabb aspektusai mellett fontos, hogy az 6sszejoveteleknek legyenek informalis
pillanatai is. A zarandoklatok, a csoportos tevékenységek, a miivészeti megnyilvanulasok, sét még a
kavészinetek is segithetnek abban, hogy meger6sodjék a kdzosségi érzés az egymassal val6
életmegosztas élményén keresztil.

Az, hogy ezek a taldlkozok hogyan zajlanak, mindig a helyi koriilményekt6l fiigg.
Osszefoghat akar tébb plébania is, valamint a sajatos szolgalatok, mint a lelkipasztori egészséguigyi
ellatas vagy a katolikus oktatas, vallasi kozosségek, laikus mozgalmak és 6kumenikus csoportok.

A lenti kérdéivben (5. rész) 6sztonzé kérdéseket javaslunk a megosztas és meghallgatas e
tapasztalatanak elinditasara es megkonnyitésére. A cél nem az, hogy az 0sszes kérdésre valaszoljunk,
hanem az, hogy kivalasszuk azokat, amelyek a helyi kontextusédban a leglényegesebbek. Mas
kérdéseket is fel lehet tenni, sot, erre kifejezetten batoritunk is titeket. Altalanos Gtmutatasként inkéabb
az olyan tipusu kérdésekre helyezziink nagyobb hangsulyt, amelyek személyes térténeteket és a valds
élet tapasztalatait idézik fel, sokkal inkabb, mint a ,,doktrinalis” kijelentésekre. Lasd az 5. részt
néhany példaert.

A meghallgatasi folyamat soran kapott visszajelzéseket szintetizalni kell. Amint azt az alabbi
atiterv (4.4. rész) is kifejti, a szintézist minden alkalommal el kell késziteni, amikor az
egyhdzmegyében valaszolnak a jelen Vademecumban (5. rész) feltett kérdésekre. Ugyanakkor
minden egyhazmegye, ¢s végsd soron minden pilispoki konferencia szamara is késziil egy - egy
szintézis. Ezeknek a szintéziseknek a célja - valamennyi szinten - nem az, hogy altalanos
osszefoglaldt keszitsenek mindarrél, ami elhangzott, vagy hogy tudoméanyos tevékenységet
végezzenek. A szintézis sokkal inkabb a megkilonboztetés aktusa, amikor Kivalasztasra és
megfogalmazéasra keril, hogy mi az, ami hozzajarul a szinddusi folyamat kovetkez6 szakaszahoz,
azaltal, hogy elkuldik az egyhdzmegyének (az egyhdzmegyén belili konzultacié esetében), végul
pedig a plspoki konferencidnak (az egyhdzmegye altal készitett szintézis esetében). Ebben az
értelemben a szintézis nem csupan a koézos tendenciakrol és a konvergenciapontokrol szamol be,
hanem kiemeli azokat a pontokat is, amelyek alahiznak valamit, sajatos, eredeti nézépontot
inspiralnak vagy 0j horizontot nyitnak. A szintézisnek kulonds figyelmet kell forditania azok
hangjara, akiket gyakran nem hallgatnak meg, és integralnia kell azt is, amit ,,Kisebbségi jelentésnek”
nevezhetnénk. A visszajelzéseknek nemcsak a pozitiv tapasztalatokat kell kiemelnilik, hanem a
kihivast jelentd és negativ tapasztalatoknak is hangot kell adniuk azért, hogy tukrozzék a
meghallgatott valosagot. A visszajelzésnek at kell adnia a helyi kdzdsség tapasztalatat: a résztvevok
hozzaallasat, valamint a megkildnbodztetésben valo részvétel dromeit és kihivasait.

A helyi kozosségektol kapott visszajelzéseket egyhdzmegyei szinten egy atfogo
Osszegzésben kell dsszefoglalni. Az dsszegzes, amelyet minden egyhdzmegye a meghallgatas és a
megkulonbdztetés folyamatanak végén kidolgoz, a sajat, konkrét hozzajarulasat képezi Isten népének
utjahoz, emellett hasznos dokumentumként szolgalhat a részegyhaznak a szinodalitas utjan tett
kovetkez6 1épésenek meghatarozasdhoz is. A szinddusi folyamat késobbi szakaszainak
megkonnyitése érdekében fontos, hogy az ima és a reflexio gyimolcseit legfeljebb tiz oldalon
foglaljuk dssze. Az egyhdzmegyei szintézishez méas szévegek is csatolhatok, amelyek tdmogatjak
vagy értelmezik annak tartalmat.

Az egyes egyhdzmegyék vagy eparchiak szintézisét ezutan tovabbitjak a keleti egyhazak
plispoki konferencidinak és szinddusainak. Ezek a testiiletek pedig a fent leirtakkal megegyezd
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modon, a megkiilonboztetd szellemében, a megkapott egyhazmegyei/eparchidlis szintézisek alapjan
elkészitik sajat szintézisliket. A keleti egyhazak plspoki konferenciai és szinddusai ezt az altaluk
Osszeallitott szintézist benyujtjdk a Pilispoki Szinddus Fotitkarsaganak, amely a helyi szinten
megtapasztaltak alapjan 6sszeéllitja a munkadokumentum (Instrumentum Laboris) els6 kiadasat.

4.2 A plUspok szerepe a szinodalis folyamatban

A szinodalitas nem létezhet a Puspoki Kollégium pésztori tekintélye nélkil, Péter utddjanak
priméatusa alatt, valamint az egyes megyésplspokok pasztori tekintélye nélkil a gondjaira bizott
egyhazmegyében. A plspokok szolgélata az, hogy pasztorok, tanitok és az istentisztelet papjai
legyenek. A megkiilonboztetés karizmaja arra hivja Oket, hogy az Egyhaz hitének hiteles 6rzoi,
értelmez6i és tanti legyenek. A részegyhdzakban és a részegyhéazakbol all fen az egyetlen Katolikus
Egyhaz (LG, 23). A szinddusi folyamat teljessége csak a részegyhazak bevonésaval valosulhat meg,
ami a megyéspuspok személyes részvételét igényli. ,,E katolicitas erejével minden egyes rész atadja
sajatos ajandékait a tobbi résznek és az egész Egyhaznak, Ggy, hogy az egész és minden egyes rész
gyarapodjon a tagok kolcsonds dnkdzlése altal, egységben torekedve a teljességre.” (LG, 13). A
részegyhazak sokfélesége, valamint kdrnyezetlk és kultarajuk kiilonb6z6 ajandékokkal gyarapitjak
az egeszet, gazdagitva ezaltal Krisztus Testét. Ez kulcs az Egyhaz szinodalis utjanak megértesehez.

Ezért a megyeéspiispok elsédleges szerepe ebben a szinodalis folyamatban az, hogy
egyengesse Isten népének szinodalis tapasztalatat a szinodalis Egyhaz felé vezeté uton. A
megyéspispok kulcsszerepet tolt be abban, hogy egyhazmegyéjében meghallgassak Isten népét. Az
egyhdzmegye puspokenek, ahhoz, hogy 6t ¢ feladatban segitése, ki kell jeldlnie egy egyhazmegyei
kapcsolattartot vagy kapcsolattartokat. Egyitt, imadsagos médon merlegelhetnek. A plspokot arra
batoritjuk, hogy vallaljon aktiv szerepet e szinddalis folyamat egyhdzmegyei szakaszaban. Reszvétele
Isten népének sokfélesege kdzepette segitse el6 a nyilt parbeszédet.

A plspok kerhet visszajelzést és részvételt, amennyiben ez hasznos a szervezési
folyamatban. A puspok konzultaljon az egyhazmegye megfeleld testiileteivel, szervezeteivel és
struktaraival, beleértve a Tanacsosok Testiletét, a Szenatust, a plébaniakkal, a vallasi kbzossegekkel,
a laikus mozgalmakkal, a kiilonb6z6 lelkipasztori szolgalatokkal (példaul az iskolakban és
korhazakban) és az egyhazmegyei bizottsdgokkal, igy 0Osztontzve részvételiiket a szinodusi
folyamatban, és kerve segitséguiket, amennyiben az sziikséges. A konzultacios folyamat elékészitése
és megkonnyitése érdekében a pispok felhatalmazasa alapjan az egyhazmegyei kapcsolattartd(k)
kozvetlenil kommunikalhat(nak) a plébaniak és mas helyi k6zosségek koordinatoraival a.

Ugyanakkor a plspok biztosithatja a megfelelé erdéforrasokat, beleértve a péenzigyi,
logisztikai, technikai és személyi eréforrasokat is. A piispoknek abban is szerepe van, hogy batoritsa
a kiilonboz6é csoportok és személyek bevonasat azért, hogy a szinddusi folyamat valdban kdzos
eréfeszités legyen, amely a hivek széles korli részvételére tdmaszkodik, és Isten népének teljes
sokszinliségét tukrozi: papokat, diakdnusokat, szerzeteseket és szerzetesnéket, valamint laikusokat.
Az egyhdzmegyei struktirak, amelyek mar most is a szinodalitds gyakorlatat tikrozik, alapvetd
tdmogatast nyujthatnak e téren, kiilondsen a Tanacsosok testillete, a Szenatus, a plébaniai tanacsado
testiilet stb.

Készithetd személyre szol6 levél vagy akér vided is, amelyben a piuspok mindenkit meghiv
és arra batorit az egyhdzmegyében, hogy vegyen részt a meghallgatas, a parbeszéd és a konzultacid
folyamataban. Ajanlott, hogy a szinddusi folyamat egyhazmegyei szakaszat egy liturgikus
unnepséggel nyissdk meg és zarjak le, amelyet a plspok celebral.

A konzultacios folyamat soran a pispok legfontosabb feladata a meghallgatas. Béar a
megyésplspok személyes részvétele a meghallgatas folyamataban sokféle formaban megjelenhet,
arra 0sztonozzik, hogy vegyen részt és figyeljen a hivek hangjara. Amellett, hogy a plspok részt vesz
az egyhazmegye helyi talalkozoin, sét, ha gy kivanja, sajat maga is 6sszehivhat ad hoc kisk6zosségi
Osszejoveteleket, amelyekre azokat hivja meg, akik az egyhazmegye Osszetételét leképezik,
kiilonosen a periféridkon éloket. Emellett a konzultaciok soran Osszegyiijtott visszajelzések
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attekintésével is meghallgathatja a véleményeket, megkllénboztetve, hogy mit mond a Szentlélek a
gondjaira bizott emberek Aaltal. A puspoknek rendszeresen taldlkoznia kell az egyhdzmegyei
kapcsolattarto(k)kal, hogy attekintse a konzultacid folyamatat és a felmeriilé kerdésekkel
foglalkozzon. Figyelni kell arra is, hogy a plspok és a papsag jelenléte ne okozza azt az elkeriilend6
hatéast, amely korlatozza a hivek hiteles és kotetlen hozzajarulasat, kiulondsen olyan korilmények
kozott, ahol botrany tortént vagy egyszertien a kulturalis tisztelet miatt.

Végll pedig az egyhdzmegyei szakasz csucspontjaként a puspok hivjon 0Ossze egy
egyhazmegyei el6szinddusi talalkozot, melynek megszervezésében miikodjék egyitt az
egyhazmegyei kapcsolattarto(k)kal. Ennek az 6sszejovetelnek az egyhdazmegye széles korii
képviseletére kell torekednie azzal a céllal, hogy egyutt imadkozzanak, hallgassanak, gondolkodjanak
és megkilonboztessék azt a szinddusi utat, amelyre Isten Lelke az egyhdzmegyét hivja. A puspok
ezutan az egyhazmegyei kapcsolattarto(k)kal egylittmiikodve feliilvizsgalhatja az egyhazmegyei
jelentést, mieldtt azt a piispoki konferencia elé terjesztik. Nagyon fontos megjegyezni, hogy az
egyhazmegyei Osszefoglalénak nem az a célja, hogy pozitiv vagy negativ értékitélet legye a
megyeéspuspokrél, hanem az egyhazmegyei szintézisnek inkabb egy Oszinte jelentésnek kell lennie
mindarrél, amit a szinddusi folyamat egyhdzmegyei szakaszaban megosztottunk egymassal, és amely
Isten népe kiilonboz6 nézeteit és perspektivait képviseli.

Erthet, hogy e konzultaciés folyamat megkezdése a pasztoracio vezetsiben az izgalomtol
és az 6romtol kezdve az aggodalomig, a félelemig, a bizonytalansagig vagy akar a szkepszisig sokféle
érzést valt ki. Az ilyen arnyalt reakciok gyakran részei a szinodalis Utnak. A plspokok tudomasul
vehetik az egyhazmegyében megjelend reakciok sokféleségét, ugyanakkor batorithatjdk is a
Szentlélek iranti nyitottsagot, aki gyakran meglepd és iidit6 moédon munkalkodik. Mint nyajanak jo
pasztora, a puspok arra hivatott, hogy Isten népe elétt jarjon, hogy kozéjiik alljon, és hogy kdvesse
Oket, biztositva, hogy senki se maradjon ki vagy tévedjen el.

4.3 A papok és diakdnusok szerepe a szinodusi folyamatban

A papok és diakonusok szolgalatanak ket létfontossagu viszonyitasi pontja van: egyrészt a
megyéspiispok, masrészt pedig a lelkipasztori gondoskodasukra bizott emberek. igy a helyi
egyhazban jelen 1év6 papsag hasznos kapcsolodasi pontot jelent a piispok és a rabizottak kodzott.
Ezaltal a papok és a diakonusok kulcsszerepet kapnak abban, hogy egyitt haladjanak Isten népe
korében, egyesilve a puspokkel és a hivek szolgalatdban. Képesek arra, hogy a plspok nevében
beszéljenek a néppel, és arra is és forditva is. Ok a kozosség és az egység kiilddttei Krisztus Testének
épitésében, segitik a hiveket, hogy egydtt haladjanak elére. A papok emellett a megujulés hirnokei,
akik figyelnek a nydj szlikségleteire, és ramutatnak arra, hogy a Szentlélek hogyan nyit 0j utakat.
Végiil pedig az imadsag emberei, akik el6segitik a szinodalitas valoban lelki megtapasztalasat, hogy
Isten népe jobban a Szentlélekre figyelhessen és kdzdssegben felismerhesse Isten akaratét.

Ebben az értelemben a papoknak ¢és a diakonusoknak dontd szerepiik van abban, hogy Isten
népét a szinodalitas Gtjan kisérjék. Krisztus Egyhazanak szinddusibba valasanak elémozditasara és
ennek a gyakorlatba torténé megvalositasara iranyuld eréfeszitéseik létfontossagiak. A papok és
diakdnusok tudatosithatjak az egyhaz szinodalis jellegét és a szinodalitas jelentését az altaluk ellatott
egyhazkozsegekben, szolgalatokban és mozgalmakban. A papok és diakonusok arra is hivatottak,
hogy tamogassak, batoritsak, eldsegitsék és lehetdvé tegyék a szinddalis folyamat egyhdzmegyei
szakaszat a helyi egyhéazban. Ezt azokon testiileteken at teszik, amelyek mar megvannak az
egyhdzmegyében, mint példaul a Tanacsosok testiilete, a Papi Szenatus és a Plébaniai tanacsado
testlilet. Klon is fontos a helyi egyhazak ,,szinodalis” szerveinek bevonasa, killéndsen is a Plébaniai
tandcsado testileté. Az Egyhaz szinodalis utjan ezek a testiiletek egyhazmegyei szinten ,,alapvetonek
bizonyulhatnak, és elkezdhet kialakulni egy szinodalis egyhaz.” (EC, 7).

Ugyanakkor a papok és a diakénusok Uj és kreativ mddokat talalhatnak arra, hogy a hivek
korében elémozditsak a hiteles szinodalis tapasztalatot, a megyéspispok es az egyhdzmegyei
kapcsolattarto(k) kezdeményezéseihez kapcsolodva, akiket erre a feladatra (a szinddusi folyamat
koordinécija) kijel6ltek. Erdemes megjegyezni, hogy a szinddusi folyamat egyhazmegyei
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szakaszaban a konzultaciét a megyespuspok koordindlja, és ,a [helyi] egyhaz papjaihoz,
diakonusaihoz és a vilagi hivokhdz szdl, egyénileg és a kulonféle tarsuldsokban, anélkil, hogy
figyelmen kivil hagynak azt az értékes hozzajaruléast, amelyet a megszentelt személyek nydjthatnak”
(EC, 7). Az eldkészité dokumentum azt tanitja, hogy Jézus szolgélataban ,,az apostolok kivalasztasa
nem egy kizéardlagos hatalmi és elkilonllt pozicio, hanem az aldas és a kozdsség befogadd
szolgalatanak kegyelme. A feltamadt Ur Lelkének ajandékanak koszonhetden 6rzik Jézus helyét,
anélkiil, hogy helyettesitenék 6t: nem megszirik, hanem megkonnyitik a vele val talalkozast” (PD,
19). Igy a felszentelésben kapott szent ajandékokkal és karizmakkal felruhdzott papsagnak is donté
szerepe van abban, hogy ez a szinddusi tapasztalat a Feltdmadott Krisztussal vald hiteles talalkozas
legyen, amely alapot vet az imadséagban, taplalkozik az Eucharisztia tinneplésébdl és inspiraciot nyer
Isten Igéjének hallgatésa altal.

4.4 Utiterv (lépésminta az egyhazmegyei szakaszhoz)

Az egyes egyhazmegyekben a meghallgatés és parbeszéd szakaszdnak megvalositasaval jaro
feladatok a helyi tényez6kt6l fiiggben valtozhatnak, de altaldnos megkozelités szerint ez a kovetkezd
Iépéseket foglalja magaban:

1. Az egyhazmegyei kapcsolattarto személy(ek) kijelolése

Minden egyhazmegyének ki kell valasztania egy vagy két személyt, akik az egyhazmegyei
kapcsolattarto szerepét toltik be. Az ,,A.fliggelék” részletesen ismerteti e kapcsolattartok feladatait és
a tOliikk elvart tulajdonsagokat. Idedlis esetben két személyt nevezzenek ki, mint a tarsfelelGsség
modelljét. Ha egynél tobb egyhazmegyei kapcsolattartd személy van, ajanlott egy nét és egy férfit
kinevezni. A kapcsolattarto(k) lehet dnkéntes vagy fizetett, illetve az egyhazmegyéeben mar dolgozé
személy(ek). Az egyhazmegyei kapcsolattartok lehetnek papok, szerzetesek vagy laikusok. Az
egyhdzmegyék megfontolhatjak azt is, hogy az egyhazmegyei kapcsolattarto(k) szerepet vallalhatnak
abban is, hogy az egyhazmegyében a szinodalitas utjat 2023 oktoberéig és azon tul is szolgaljak.

2. Egy egyhazmegyei szinodusi team felallitasa

Az egyhazmegyei kapcsolattarto(k)nak valdsziniileg egy teammel kell majd egyutt
dolgoznia, amely vagy nyilt folyamaton keresztil, érdeklddé személyekbél, vagy pedig a
megyéspispok kinevezése alapjan allithatd 6ssze. Az egyhdzmegyei szinodusi team tagjai
valosziniileg a plébaniak, mozgalmak, egyhazmegyei szolgaltevok €s vallasi kozdssegek
képvisel6ibél allnak majd, akik az egyhdzmegyei kapcsolattarto(k)at tanacsadd és
munkaszervezetként segithetik majd. A jelenlegi szinddus egyhazmegyei szakaszan tllmenden az
egyhdzmegyei szinoddusi team az egyhazmegye piispokével egyiittmiikodve a jovoben is folytathatja
a szinodalitas Utjanak elomozditasat ¢s megvalositasat az egyhdzmegyében.

3. Az egyhazmegye Utjanak megkilonboztetése

Az el6készité dokumentum és a Vademecum a jelenlegi szinodusrol nyujt tajékoztatast,
tovabba a konzultacids folyamat megszervezéséhez iranymutatasokat kinal. A dokumentumokat az
eltéré kontextusokban kiilonbozéképpen kell alkalmazni, a helyi egyhaz és a tarsadalom megfelel6
valdsagatol és kihivasaitdl, valamint az egyhazmegyében zajld vagy nemrégiben lezajlott szinddusi
folyamatoktdl fiiggéen. E dokumentumok segitségével imadsagos elmélkedést végezheté annak
érdekében, hogy az egyhdzmegye szamara kulcsfontossagu teriiletek megkllénbdztetése lehetévé
valjon.

4. A részvételi folyamat megtervezése

Minden egyhazmegyének torekednie kell a lehetd legszélesebb korti részvételre, azaltal,
hogy kiilonbozé megszolitasi moddokat alkalmaz, mint pl. plébaniai szintii talalkozok,
egyhazkozsegek kozotti dsszejovetelek, iskolai csoportok, helyi egyesiletek megszolitasa, online
feluletek, a nyelvi kisebbségekhez tartozok, valamint az Egyhaztol eddig tavol allok elérésének
megfeleld eszkozeinek alkalmazasa. Idealis esetben lehetdség kell biztositani arra is, hogy a
kiilonb6z6 csoportok egymast meghallgassak. A konzulticios folyamathoz sziikséges eréforrasokat
el kell kiloniteni és rendelkezésre kell bocsatani, ideértve a koltségvetést, a fizikai létesitményeket
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és az online platformokat. Az egyhazmegyék kozotti egyiittmiikodés is lehetséges, hogy a szlikség
szerinti pénzugyi tAmogatast és emberi eréforrasokat biztositani lehessen.

5. Csoportkoordinatorok felkészitése a szinddusi konzultacios Ulésekre.

Az egyhazmegyei szinddusi team koordinatorok segitségével valosithatja meg a szinddusi
konzultaciot. Példaul egy egyhazkdzségen beliil az adott egyhdzkdzség koordinatora felligyelheti a
szinddusi konzultacidt, egytittmiikodve a megfelelé plébaniai teammel. Minden koordinatornak
tajékoztatast kell kapnia a szinodusi folyamat céljairol és hozzéférést kell kapnia a megfelel6
forrasokhoz, beleértve ezt a Vademecumot és a szin6dus honlapjat. A koordinatorok ezt kovet6en az
egyhazmegyei szinddusi teammel dialogusban megitélik és megtervezik a sajat csoportjuk szamara
legmegfeleldbb folyamatokat.

6. Orientacios miihely biztositisa az egyhazmegyei szinddusi team és a helyi koordinatorok
szamara.

Mivel a szinodalitassal kapcsolatos tapasztalatok valdszintileg kiilonbozéek az egyes
egyhazmegyében, ezért képzési miihelyeket lehet biztositani, hogy mindenki tajékozddhasson a
szinodalitassal kapcsolatosan és alapvetd készségekkel rendelkezzen a szinodalis folyamatok
megértéseéhez. llyen készségek kozé tartozna példaul szinddusi konzultacios llések megszervezése
és ez az alapkepzes bnmagaban is értékes eredmeénye lehet a jelenlegi szinodusi folyamatnak. A B.
fuggelék vazlatosan bemutatja, hogyan lehet lebonyolitani egy jellemz6 szinodusi konzultacios ulést.
A legfontosabb a megfelelé modszerek alkalmazasa, olyan, ami elésegiti a figyelmes meghallgatast,
a valddi megosztast és a kozos lelki megkulonboztetést. Tovabbi forrasok a szinddusi honlapon
talalhatok.

7. Kommunikacio minden emberrel

A tudatossag novelése es a részvétel dsztonzése érdekében a szinddus kapcsan széles kort
nyilvanossagot kell biztositani, hogy a szinddus jelentéségét és céljait, valamint azt, hogy kik és
hogyan vehetnek részt benne, megismertessék. A honlapon néhany pelda talalhato a nyilvanossagra
szant anyagokra.

8. A szinodusi konzultacios folyamat megvalositasa, nyomon kovetése es iranyitasa

Amint készen all, elkezdédhet a szinddusi konzultacids folyamat. Ennek a szakasznak a
kdzéppontjaban a szinddusi konzultacios talalkozok allnak, amelyekre az egyhdzmegyében sor kertl.
Egyhazmegyei szinten liturgikus Unnepséget lehet szervezni az egyhazmegyei szakasz megnyitasara
és a Szentlélek segitségul hivasara, kérve, hogy a Lélek vezesse a folyamatot. Az egyhdzmegyei
szakasz soran az egyhdzmegyei kapcsolattarto(k)nak rendszeres kapcsolatot kell tartania a szinodusi
konzultacios taldlkozok csoportkoordinatoraival, hogy figyelemmel kisérhesse az eldrehaladast,
szlikség esetén tdmogatast nyujthasson, és megkonnyitse az elképzelések, a legjobb gyakorlatok és a
visszajelzések cseréjét. Egy idOpontot is meg kell hatarozni a konzulticids visszajelzések
benyujtasara, amely az egyhdzmegyei szintézisre vonatkozo, alabb ismertetett iranymutatasokat
kovetheti.

9. Egyhazmegyei szin6dust megel6zo talalkozo

Erdsen ajanlott, hogy az egyhazmegyei konzultaciés folyamat csucspontja az egyhazmegyei
szinddust megel6z6 talalkozoban legyen, amely a liturgikus Unneplést is magaban foglalja. Az
egyhdzmegye tagjainak legszélesebb korti spektrumat kell meghivni azzal a céllal, hogy egyutt
imadkozzanak, hallgassanak, elmélkedjenek és megkilonboztessék azt a szinddusi utat, amelyre a
Szentlélek az egyhdzmegyét hivja. Ennek a talalkozonak a megszervezésére a C. fuiggelék tartalmaz
javaslatokat.

10. Az egyhazmegyei szintézis elkészitése és benyujtasa

Végll pedig sziikséges egy egyhdzmegyei szintézist elkésziteni az egyhazmegye teriiletérol
szarmazo Osszegyiijtott visszajelzések, valamint a szinddust megel6z6 talalkozo eredménye alapjan.
Erre a D. fliggelék tartalmaz egy javasolt vazlatot, amit egy meghatarozott idépontig a puspoki
konferenciahoz kell benyujtani. A véglegesitést kovetéen a szintézist az egyhdzmegye
nyilvanossagaval is koézolni kell. Az egyhazmegyei kapcsolattarto(k)nak kinevezését legalabb a
plispoki szinodus 2023. oktdberi kozgyiiléséig fenn kell tartani, de szerepiik ezen id6épont utan is
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folytatodhat. A jelenlegi szin0dus egymast kovetd szakaszaiban 6k lesznek a kapcsolattartd a plispoki
konferencidk és a kontinentalis szinddus szamara, és segithetnek abban, hogy az egyhdzmegye
tovabbra is részt vehessen a szinddusi folyamatban. Amennyiben szilkséges, ¢k biztositjdk a
konzultécio soran felmerilt javaslatok zokkendmentes egyhazmegyei megvaldsitasat. Mindezeket
figyelembe véve ez a szinddusi folyamat nem a vég, hanem egy 0j kezdet.

4.5 A szinodalis tapasztalat alapelemei

A fenti 4.4. részben felsorolt Iépéseket iranymutatasként kell hasznalni. Végsd soron az
egyhazmegyei szakasz hasonl6 elemeket tartalmaz, mint a plspoki szinddus kdzgyiilése, példaul a
2023 oktoberében Rémaban tartandd kozgyiilés. Ezek az elemek a kovetkezok: a kezdéskor egy
liturgikus Unnepség, kozgytlés, kiscsoportos talalkozok, a csend és az imadsag pillanatai, informalis
beszélgetések, kozos élmények (példaul zarandoklatok, miivészeti események, valamint a
kiszolgaltatottakkal, fogyatékkal él6kkel és idOsekkel kapcsolatos taldlkozas), végil pedig
befejezéskor egy liturgikus tinnepség. A szinodalitds ezen alapvetd Osszetev6i konnyen
alkalmazhatok a helyi kortlményekhez alkalmazva annak érdekében, hogy elGsegitsék a
gylimolcs6z06 szinodalis tapasztalatot a helyi egyhazban, szem el6tt tartva a 2. részben fentebb vazolt
elveket, magatartasokat és buktatokat.

5. A szinddusi folyamat megszervezéseéhez sziikséges eréforrasok

5.1 Az egyh&zmegyei szinodusi folyamatanak modszertana

Minden egyhazmegye fel tudja mérni azt, hogy hogyan lehetne a legkedvez6bb modon
ismertté tenni Szentlélektdl szarmazoé szinodalis tapasztalatot a hivé nép szamara, kilonos figyelmet
forditva azokra, akiknek a hangjat a multban nem hallottak meg. A szinddus honlapjan tanacsokat és
forrasokat talalunk arra vonatkozdan, hogy ezt mikent lehet megtenni.

Amint fentebb emlitettiik, az egyének es csoportok helyi egyhazon keresztil vehetnek részt
a szinodalis folyamatban. Lehet6ség van azonban arra is, hogy az egyének és csoportok kozvetlentil
a Piispoki Szinddus Fotitkarsagahoz forduljanak (EC, 6).

A helyi egyhazakon belil a talalkozokat ugy kell megszervezni, hogy a helyi kontextusban
a lehet6 legtermékenyebb szinddusi tapasztalat megsziiletését segitsék eld. Idealis esetben tobb ilyen
,,5zinodalis konzultéacids talalkozot” szerveznének a résztvevok szamara, hogy elmélyllhessenek és
gazdagabb parbeszédet folytathassanak. Alternativ megoldasként uj kdzdssegeket is lehet szervezni,
hogy tdbben tapasztalhassdk meg a nézetek és tapasztalatok szélesebb korii valtozatossagat, és
bekapcsolodhassanak.

Az egyes emberek az egyhdazmegyéhez kodzvetlendl is elklldhetik visszajelzéseiket. Az
egyéni konzultacios beadvanyok esetében a megfelel6 informaciokat és anyagokat idében el kell
juttatni, hogy az adott vélemények az egyhazmegyei szintézisbe bekerllhessenek. A szinddusi
folyamat koz6sségi tapasztalatat tamogatni kell az egyéni hozzajarulasokkal szemben, mivel ezek
jobban kifejezik az ,egyutt jaras” szinddusi szellemét. Ebben az értelemben videok,
videokonferencidk, szentirasi elmélkedések és imak ajanlhatok azoknak, akik egyénileg jarulnak
ehhez hozza, hogy ezéltal is szorosabban egyesiiljenek a szinodalitas tapasztalataval.

A tobb kozbsséget dsszefogd szinodalis konzultacios talalkozok megtartasa jo modja lehet
annak, hogy kiilonbozé tarsadalmi-gazdasagi hattérrel, etnikumokkal, korcsoportokkal stb.
rendelkezé embereket 0sszegytjtsiik. Két vagy tobb plébéania is talalkozhat, hogy kdzds szinodalis
konzultacios Uléseket szervezzenek. A megosztas kozéppontjaban egy kozos, relevans tapasztalat
allhat, példaul a keresztények el6tt allo kihivasok, az egyhazi 1ét a COVID-19 vilagjarvany kozepette,
vagy olyasvalami, ami életinkhdz kapcsolodik. Egy plébanidk kozotti szervezécsoportot is Iétre lehet
hozni.

Arra is batoritunk titeket, hogy a szinodalitas témajat és a szinodalis konzultacids folyamatot
lehetéség szerint épitsék be a mar tervezett helyi vagy egyhazmegyei talalkozokba és
Osszejovetelekbe. Ebben az értelemben a szinddusi folyamat egyhdzmegyei szakasza gazdagithatja a
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2021-2022-es év mar meglévo lelkipasztori programjat, mikozben bizonyos 0j elemeket is
inspiréalhat.

5.2 A szinddusi folyamat informalis dimenzidja

Egymaéas megismerése és a kozos élet megosztasa gazdagitja az egymasra val6 odafigyelést.
A talalkozas és a dialogus megkezdése el6tt nagyon hasznos lehet valamiféle kozos tevékenység.

Néhany példa erre: zarandoklat, szocialis vagy karitativ tevékenység, vagy egyszeriien csak
egy kozos étkezés. A résztvevok kozotti kolesonds bizalom kialakitasan tul ez elésegitheti azon
emberek részvételét is, akiket inkdbb a gyakorlati cselekvés vonz, mintsem az intellektudlis vita.

Ez a megkdzelités Jézus példajat koveti, aki Osszegylijtotte tanitvanyait, hogy egylitt
étkezzenek, egyltt vandoroljanak vagy egyszeriien csak idét toltsenek egymassal. Fontos az, hogy
megfeleld id6t és teret biztositsunk a kdzos étkezésre, meghosszabbitva a sziinetekben a meghallgatas
élményét egy kevésbé formalis és spontanabb eszmecsere soran. Ez megnyitja az utat a formalis
megbeszéléseken magukat kevésbé jol érz6 emberek gyiimolcsézObb részvétele elbtt, valamint
lehetéséget adhat bizonyos kérdések szabadabb tisztazasara.

A fizikai, kulturdlis, szocialis és karitativ tevékenységekben valé részvétel hozzajarulhat a
résztvevok kozotti kozosség épitéséhez, az Egyhazat a k6zos testvériség (j tapasztalatain keresztil
megujitva.

5.3 A konzultacio6 f6 kérdése

Ez a szinodus a kovetkez6 alapvetd kérdést teszi fel: A szinodalis egyhaz az evangelium
hirdetése soran ,,egyitt halad”. Hogyan torténik ez az ,,egyltt haladas” ma a helyi egyhazaban?
Milyen lépésekre hiv minket a Lélek, hogy névekedjunk ,,egyutt haladasunkban? (PD, 26)

Erre a kérdésre valaszolva arra kapunk meghivast, hogy:

- felidézzik tapasztalatainkat

- mélyebben olvassuk Ujra ezeket a tapasztalatokat: Milyen 6romoket okoztak? Milyen
nehézségekkel és akadalyokkal talalkoztak? Milyen sebeket tartak fel? Milyen felismeréseket
valtottak ki?

- gyljtsétek Ossze a gyiimolcsoket, hogy megosszatok éket: a Szentlélek hangja hogyan
szolalt meg ezekben a tapasztalatokban? Mit kér télink a Lélek? Melyek a javitandoé pontok, a
valtozas lehet6ségei, a megteendd 1épések? Milyen utak nyilnak meg helyi egyhaz el6tt?

Annak érdekében, hogy az embereket ezen alapvet6 kérdés teljesebb feltarasaban segitsiik,
a kovetkez6 témak a ,,megeélt szinodalitds” (PD, 30) jelentés aspektusait emelik ki. E keérdesekre
felelve hasznos emlékezni arra, hogy az ,,egyltt haladas” két, egymassal mélyen dsszefiiggé modon
torténik. El6szor is, Isten népeként egymassal egyiitt haladunk elére, emellett pedig Isten népeként
az egész emberi csaladdal egyutt haladunk. Ez a két perspektiva gazdagitja egymast, és hasznos a
mélyebb kdzosség és a gyiimblesdzobb kiildetés felé vezetd kozos megkiilonboztetésben.

Az alabbi tiz téma mindegyikéhez tartozéd kérdések kiindulopontként vagy hasznos
iranymutatasként hasznalhatdk, viszont nem sziikséges, hogy a megbeszélés és a dialdgus az alabbi
kérdésekre korlatozadjon:

1. TARSAK AZ UTON

Az Egyhédzban és a tarsadalomban egymas mellett jarunk ugyanazon az Uton. Helyi
egyhazunkban kik azok, akik ,,egyiitt jarnak”? Kik azok, akik latszélag tavolabb vannak egymastol?
Hogyan vagyunk hivatottak arra, hogy tarsként novekedjink? Milyen csoportok vagy egyének
maradnak a periférian?

2. MEGHALLGATAS

A meghallgatas az els6 1épés, amelyhez elditéletek nélkiili nyitott elmére és szivre van
szlikség. Hogyan sz0l hozzank Isten azokon a hangokon keresztiil, amelyeket néha figyelmen kivil
hagyunk? Hogyan hallgatjak meg a laikusokat, kiilondsen a néket és a fiatalokat? Mi segiti vagy
gatolja a meghallgatasunkat? Mennyire hallgatjuk meg azokat, akik a periférian vannak? Hogyan
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integrdljuk a megszentelt élet tagjainak hozzajaruldsat? Milyen korlatok tapasztalhatok a
meghallgatésra vald képességben, killéndsen akkor, ha masoknak mas nézeteik vannak, mint nekiink?
Milyen teret kap a kisebbségek hangja, killéndsen a szegénységet, marginalizalddast vagy tarsadalmi
Kirekesztést megtapasztaloké?

3. MEGNYILVANULAS

Mindenkit meghivunk arra, hogy béatran és parrhesia, azaz szabadsagban, igazsagban és
szeretetben szblaljon meg. A bator, 6szinte és felelosségteljes megszolalast mi az, ami lehetévé teszi
vagy akadalyozza helyi egyhézban és a tarsadalomban? Mikor és hogyan sikerll kimondani azt, ami
szamunkra fontos? Hogyan mitkddik a kapcsolat a helyi médiaval (nem csak a katolikus médiaval)?
Ki beszél a keresztény k6z0sség nevében, és 6ket hogyan valasztjak ki?

4. UNNEPLES

Az ,egyltt jaras” csak akkor lehetséges, ha az Ige kozos hallgatasan és az Eucharisztia
unneplésén alapul. Hogyan inspiralja és iranyitja az imadsag és a liturgikus tnneplés a koz0s
életlinket és kozossegi kildetéslinket? Hogyan inspiraljak a legfontosabb dodntéseket? Hogyan
segitjiik €16 a hivek aktiv részvételét a liturgiaban? Milyen teret kap a lektori és akolitusi szolgalatban
valo részvétel?

5. KOZOS KULDETESUNKERT VALO FELELOSSEG MEGOSZTASA

A szinodalitas az Egyhaz kildetésének szolgalataban all, amelyben minden tagnak részt kell
vennie. Mivel mindannyian missziora kuldoétt tanitvanyok vagyunk, hogyan kaptak meghivast a
megkeresztelt szemeélyek, hogy részt vegyenek az Egyhaz missziojadban? Mi akadalyozza a
megkeresztelteket abban, hogy aktivan részt vegyenek a misszioban? A misszio mely teriileteit
hanyagoljuk el? Hogyan tamogatja a kozosség azokat a tagjait, akik kiilonb6z6é médon szolgaljak a
tarsadalmat (tarsadalmi és politikai szerepvéllalas, tudomanyos kutatas, oktatas, a tarsadalmi
igazsagossag elomozditasa, az emberi jogok védelme, kdérnyezetvédelem stb.) Hogyan segiti az
Egyhaz tagjait abban, hogy missziés modon éljék meg a tarsadalom szolgalatat? Hogyan és ki altal
torténnek a misszids dontésekkel kapcsolatos megkiilonbozteté dontések?

6. PARBESZED AZ EGYHAZBAN ES A TARSADALOMBAN

A parbeszéd kitartast €s tiirelmet igényel, de lehetdvé teszi a kolcsonds megértést is. Milyen
mértékben talalkoznak a k6zosségben a kiilonboz6 népek a parbeszéd érdekében? Milyen helyei és
eszkozei vannak a parbeszédnek helyi egyhazon beliil? Hogyan segitjiik el6 az egyiittmiikodést a
szomszédos egyhdzmegyékkel, a kornyezé vallasi kdzosségekkel, a laikus egyesuletekkel és
mozgalmakkal stb. vald egyiittmiikodést? Hogyan kezeljik a szemléletmodbeli eltéréseket, a
konfliktusokat és a nehézségeket? Az Egyhaz és a tarsadalom mely konkreét kérdéseire kell figyelmet
forditanunk? Milyen tapasztalataink vannak a parbeszéd €s az egylittmikodés terén mas vallasok
hiveivel és azokkal, akik nem vallasi k6tddéstiek? Hogyan folytat parbeszédet az EQyhaz a tarsadalom
egyes szféraival és miként tanul a tarsadalom mas szféraibol: a politika, a gazdasag, a kultdra, a civil
tarsadalom képvisel6it6l és a szegényekt61?

7. OKUMENIZMUS

Az egy keresztség altal egységbe foglalt, de kiilonbozé felekezetii keresztények kozotti
parbeszéd kulonleges helyet kap el a szinodusi uton. Milyen kapcsolatokat apol egyhazi kozdsséglink
mas keresztény hagyomanyok és felekezetek tagjaival? Mi az, ami kozos bennink, és hogyan
haladunk elére? Az egyditt jards milyen gyimolcsot termett? Milyen nehézségek meriltek fel?
Hogyan tehetjiik meg a kovetkezd 1épést?

8. TEKINTELY ES RESZVETEL

A szindousi egyhaz részvételi és tarsfelelds egyhaz. Miként hatarozza meg kozosségunk a
kitlizend6 célokat, az elérésiikhoz vivo utat és a sziikseges lepéseket? Hogyan gyakoroljuk a tekintélyt
vagy a kormanyzast a helyi egyhazon belil? A gyakorlatban hogyan valésul meg a csapatmunka és
a tarsfelel6sség? Ki és hogyan végzi az értékeles feladatat? Hogyan segitik el6 a laikusok szolgalatat
¢s a laikusok felelosségét? Vannak-e helyi szinten gyiimolcsdz6 tapasztalataink a szinodalitassal
kapcsolatosan? Hogyan miikodnek a szinodalis testlletek a helyi egyhdzak szintjén (tandcsadd
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testiiletek, tandcsok sth.)? Hogyan tudjuk megvalositani a szinodalis szemléletet a részvételben és a
vezetésben?

9. MEGKULONBOZTETES ES DONTES

A szinodusi ,,stilushan” a dontéseket annak megkulonboztetésével hozzuk meg, hogy mit
mond a Szentlélek a kozosség altal. Milyen madszereket és folyamatokat hasznalunk a déntéshozatal
sordn? Hogyan lehetne ezeket fejleszteni? Hogyan segitjiik el6 a hierarchikus strukturadkon beliil a
donteshozatalban valo részvetelt? Segitenek-e dontéshozatali modszereink abban, hogy Isten egész
népét meghallgassuk? Milyen kapcsolat van a konzultacio és a dontéshozatal kozott, és hogyan
ultetjuk at ezeket a gyakorlatba? Milyen eszkdzoket és eljardsmadokat hasznalunk az atlathatdsag és
az elszdmoltathatosag elémozditdsara? Hogyan tudunk ndvekedni a kozosségi lelki
megkulénbdztetésben?

10. ONMAGUNK FORMALASA A SZINODALITASBAN

A szinodalitds magaban foglalja a valtozas iranti nyitottsagot, a formalodast és a folyamatos
tanulast. Hogyan alakitja egyhazi k6z0sséglink az embereket, hogy képesek legyenek jobban ,.egydtt
jarni”, egymast meghallgatni, a misszidban részt venni és parbeszédet folytatni? Milyen képzést
kinalunk a megkilonbdztetés és a tekintély szinodalis modon val6 gyakorlasanak elésegitésére?

A szin6dus honlapja javaslatokat tartalmaz arra vonatkozoan, hogyan lehet e kérdéseket az
embereknek egyszeri és megnyeré modon feltenni. Az egyhazmegyéknek, plébanidknak vagy
egyhazi kozossegeknek nem arra kell torekednitik, hogy az 6sszes kérdésre kitérjen, hanem a
szinodalitasnak a sajat kontextusaban leginkabb relevans aspektusait kell megkilonb6ztetnie és
azokra kell dsszpontositania. A résztvevoket arra batoritjuk, hogy 6szintén és nyiltan osszak meg
valds tapasztalataikat, és egyitt gondolkodjanak arrdl, hogy a Szentlélek mit tarhat fel az altaluk
megosztott tapasztalatokon keresztul.

A HALA SZAVA

Oszinte koszonet mindazoknak, akik szervezik, koordinaljak és részt vesznek ebben a
szinddusi folyamatban. A Szentlélek vezetésével mi alkotjuk azokat az él16 koveket, amelyeken at
Isten felépiti azt az egyhazat, amelyet a harmadik évezredre kivan (1Pt 2,5). A Boldogsagos Sziiz
Maria, az Apostolok Kiralynéje és az Egyhaz Edesanyja jarjon kozben értiink, mikozben egyiitt
haladunk azon az uton, amelyet Isten szamunkra kijel6lt. Miként punkdsdkor az emeleti teremben, az
O anyai gondviselése és kozbenjarasa kisérjen benniinket, mikdzben épitjik az egymassal valo
kozOsséget és teljesitjik kildetésiinket a vilagban. Vele egyiitt Isten népekeént, egyiitt mondjuk, hogy:
,,Legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38).
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»A” fiiggelék

Az egyhazmegyei kapcsolattartd szemely(ek)/team

Minden egyhazmegyének ki kell valasztania egy vagy két személyt, akik a szinddusi
konzultacié egyhdzmegyei szakaszaban majd az egyhazmegyei kapcsolattarto személy(ek) vagy
tarsvezetok lesznek. Ha lehetséges, alakitsanak ki egy az egyiittmiikod6kbdl egy teamet is.

Egyetlen kapcsolattartd személy kinevezése helyett a trsvezetés modellje ajanlott, mivel ez
tikrozi a folyamat szinddusi jellegét. Arra batoritjuk a kapcsolattartot, hogy tarsvezetd tarsaval
dolgozzon egyitt és egy teammal miikodjon egyitt, hogy tanuljanak egymastdl, megosszak a
felelosséget, és gazdagitsak a szinddusi folyamat kreativitasat és életerejét az egyhazmegyében. Az
egyhazmegyei kapcsolattart(k)/csapat munkaja a kovetkezd altalanos funkcidkat vagy feladatokat
foglalja magéaban:

Kapcsolattartas az egyhazmegye és a plspoki konferencia (és a konferencia kapcsolattarto
személye vagy teamje) kozott.

Az egyhazmegye plébaniai és mas egyhazi csoportjai szamara a szinodusi konzultacidval
kapcsolatos referenciakent szolgél(nak).

Az egyhdzmegye piispoke szamara a fO kapcsolattarto személy(ek) szerepét tolti be a
szinodusi folyamattal kapcsolatban.

Egy szinodusi teammel egyiittmiikodve dolgozza ki, hogyan bontakozik ki az egyhdzmegyei
folyamat, és megvitatja a szinodalitassal kapcsolatos témakat és kerdeseket (ahogyan azokat a
plspoki szinodus fotitkarsdga €és a piispoki konferencia felvazolta), valamint az egyhazmegye
teriiletérdl érkez6 konzultacios ivek osszegytijtésének, elemzésének és szintézisének folyamatat.

Hivja meg az 6sszes plébaniat, hogy vegyenek részt a konzultacids folyamatban, helyi
szinten szervezzenek 0sszejoveteleket a szinddusi folyamatban valo reszvételre. A plébaniak
Osszefoghatnak mas plébaniakkal, hogy eldsegitsék a nagyobb kozosség és a kozos utazas érzését.
Az egyhdzmegyei kapcsolattartd(k)/team batoritsa a plébanidkat a testvériség, a tarsfelelGsség
szellemének, valamint a kozosség felszentelt, szerzetes és laikus tagjainak teljesebb és aktiv
részvételének eldmozditasara, beleértve a gyermekeket, fiatalokat, egyediilallokat, hazasparokat,
csaladokat és idOseket. Ily modon a konzultacios folyamat a helyi k6z0sség tarsadalmi-gazdasagi és
kulturalis/etnikai hatterének és képességeinek sokféleségét fogja képviselni, valamint 6sztondzni
fogja a konzultacidt azokkal, akik kevésbé aktivan gyakoroljak a katolikus hitet, tovabba a kiilonb6z6
keresztény felekezetekhez és mas hitbeli hagyomanyokhoz tartozokkal, valamint a helyi k6z6sség
olyan lakosaival, akiknek a plébaniaval nincs kapcsolatuk.

Meghivjuk az egyhdzmegye minden egyes szolgalattev6jét, mozgalmat, egyhazi testiletét
¢s osztalyat/hivatalat, hogy a Vademecumban ¢€s a kisérd dokumentumokban szerepld kérdésekre a
sajat szolgalatuk vagy szakteriletiik szerint adjanak véleményt. E csoportok mindegyike tarthat sajat
konzultaciot, vagy egylittmiikodhet egymassal és/vagy az egyhazmegye plébanidival. Torekedni kell
arra, hogy az egyhazmegyén beliil az 6sszes kiilonboz6 apostoli tevékenyseget, kultdrat, kozosseget,
csoportot, kezdeményezést és Okumenikus/vallaskozi erdfeszitést bevonjak a konzultacios
folyamatba, eldsegitve a szinodalités hiteles megtapasztalasat a helyi egyhdzban.

Képzést és kisérést (workshopok, webinariumok, videdk, anyagok és/vagy személyes
tdmogatas formajaban) kinaljon azoknak, akik a konzultacios folyamat helyi szintii (plébaniakon,
kozosségekben stb.) lebonyolitasaért és eldsegitéséért feleldsek, hogy segitsen megérteni a
szinodalitas jelentését, a jelenlegi szinodalis folyamat célkitlizéseit és a szinodalis tapasztalat
jellemz6it, amelyeket megprobalnak eldsegiteni (tovabbi informaciokért kérjik, tekintse meg a
Vademecumot vagy a szinddus honlapjat).

Az egyhdzmegye teruletén dolgozzanak ki mddszereket a konzultacidés folyamatbdl
szarmazd inputok befogadasara, és ismertesség meg a folyamatot a plébaniak, egyhazmegyei
csoportok, vallasi kbzdsségek és mozgalmak el6tt, a lehet6 legszélesebb kort részvétel bevonasaval.
Ez magéban foglalhatja a kovetkezdket:
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Javasoljuk, hogy a plébanidk/k6zosségek jeloljék ki sajat kapcsolattartojukat/teamet a
konzultacio lebonyolitasara.

Javasoljuk, hogy a plébaniak/kozosségek egy, két vagy tobb konzultacios talalkozot
tartsanak a helyi kozdsségben €16 emberekkel. A plébaniak/kozosségek kiilon konzultaciot tarthatnak
bizonyos csoportok szamara (pl. serdiilok, fiatal felndttek, hazasparok, migransok ¢s menekiiltek, a
hitben kevésbé aktivak, valamint a szegénységet és peremre szorultsagot megtapasztalok).

Javasoljuk, hogy a plébaniak taldljanak modot az egyes konzultaciok/beszélgetesek
Osszegzésére vagy feljegyzésére (akar egy titkar/jegyz6 segitségével, akér a talalkozo elektronikus
rogzitésével, akar tigy, hogy a résztvevok vagy a kapcsolattartok feltoltik jegyzeteiket az internetre,
vagy mas modon).

Konkrét hatarid6 annak a folyamatnak/eszkdznek a meghatarozéasa, amellyel minden inputot
tovabbitanak az egyhdzmegyei kapcsolattartd(k)/csapat részére.

A konzultacios folyamatot kovetd osszejovetelek azokkal, akik részt vettek és masokkal,
hogy megosszak, mit tettek a kapott inputok nyomon kovetése érdekében és meghatarozzédk a
kovetkezd 1épéseket a szinodalitds szellemének és stilusdnak helyi szintli integralasa érdekében.

A konzultacios fazis soran rendszeresen ellendrizze az egyes plébaniakat/kdzosseégeket,
tdmogatast, batoritast és kiseretet nyujtva, valamint kifejezve kszonetét is.

Gyljtse 0ssze idében a helyi konzultaciokbol szarmazd
0sszegzéseket/vélemeényeket/meglatasokat. Koordinalja az egyhazmegyei szinddust megel6z6
talalkozo megszervezését (lasd a C. fliggeleket).

Elemzi és szintetizalja az Osszegyljtott inputot, és egy tomor, legfeljebb tiz oldalas
egyhdzmegyei 6sszefoglalot készit, amelyet ezt kdvetden eljuttat a plspoki konferencia részere a
megadott hatariddig. Ezt a szintézist az egyhdzmegyei kapcsolattarto(k)kal egyiittmiikodd csoportnak
kell kidolgoznia, a pispokkel és/vagy az altala kijelolt szemeélyekkel egyiittmtikodve (lasd a D.
fliggeléket).

Az egyhazmegyei szintézist idében el kell kiilldeni a piispoki konferencianak.

Az egyhazmegyei kapcsolattartd személy(ek)nek és a teamnek a kovetkezo
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie:

Lelkileg érett, €16 hittel és jo kommunikacios készséggel rendelkezd személy.

Képes a kiilonboz6 informaciok szintetizalasara.

Képesség a legkiilonbozobb kulturalis, életkorbeli és egyhazi hattérrel rendelkezd
emberekkel valo jo egyiittmiikodésre.

Ismeri az egyhazmegyei struktdrakat és folyamatokat.

Elézetes tapasztalattal rendelkezik a megfelelé egylttmiikodési kezdeményezésekben vagy
szinddusi folyamatokban végzett munkaban.

Alézat a tarsvezetOvel és/vagy csapattal vald egyiittmiikodésben, nyitott masok meglatasai
és adottsagai, valamint Uj modszerek kiprobalasa irant.

Meg kell jegyezni, hogy az egyhazmegyei kapcsolattartd személy(ek)nek nem kell a klérus
tagjainak lenniiik. Ha tarsvezet6i modellt alkalmaznak, erésen ajanlott, hogy a tarsvezetdk egy férfi
¢és egy né legyenek. Legalabb egyikiik legyen vilagi személy.

Az egyhdzmegyei kapcsolattartd személy(ek)kel egyiittmiikodé teamnek tiukroznie kell az
egyhazmegye sokszintiségét, és reprezentalnia kell az egyhazmegye fobb vezet6it: vilagiakat,
papokat és a megszentelt élet tagjait, a kiilonb6z6 kultarakbol, generaciokbol és hattérbol érkezd
személyeket, visszatiikrozve az Egyhaz sokféle szolgalatat és karizmajat, kiiléndsen az egyhazmegye
fiatalokkal, csaladokkal, migransokkal és menekiltekkel, valamint a szegényekkel folytatott
lelkipasztori munkajat. Hasznos, ha a team néhany tagja korabban/kdzelmultban helyi, egyhdzmegyei
vagy nemzeti szinddusi folyamatokban vagy hasonlé térekvésekben mar részt vett.

Megjegyzés: A Vademecumban ¢és a kisérd mellékletekben ¢és forrasokban az
,egyhazmegye” Kkifejezés altalaban a (rész) helyi egyhazakra vonatkozik, és helyettesitheté az
eparchia, ordinariatus vagy barmely mas egyenértékii egyhazi testiilet kifejezéssel.
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B flggelék

Utmutatasi javaslat egy szinddusi konzultacids tilés megszervezéséhez

A szinodusi konzultaciot meg lehet szervezni a plébania kiilonb6z6 csoportjai kozott vagy
ugy, hogy kiilonbozé plébanidkbol kiilonb6zé embere gylilnek 0ssze. Egyéb egyhazmegyei
szervezetek vagy mas egyhazi és vilagi szervezetek is kozremiikodhetnek a konzultacidk
megszervezésében. Az alabbiakban az elképzelhet6 Iépések altalanos vazlata kovetkezik.

1. Szervezocsoportot lehet alakitani a konzultacios folyamat és az dsszejovetelek helyi
szintli megtervezésére és lebonyolitasara, beleértve annak mérlegelését is, hogy milyen modon lehet
megszolitani az embereket és a parbeszéd elémozditasara, valamint a hiteles szinddusi tapasztalatban
valé részvételre melyek a legmegfelelobb modszerek.

2. A részveételt plébaniai hirdetések, a kdzdsségi média, levelek sth. révén lehet batoritani.
A szomszédsag, valamint az olyan egyhdazi intézmények, mint az iskolak és a szocialis kézpontok
segitségével erbfeszitéseket lehet tenni azon személyek felkutatdsara és megszdlitasara, akik mar
hosszabb ideje nem &llnak rendszeres kapcsolatban az egyhazi k6zdsséggel. Gondoskodni kell azok
bevonasarol is, akik kirekesztettek vagy akiknek a hangjat gyakran nem veszik figyelembe.

3. A résztvevbk kozott idealis esetben a kozosségek, tapasztalatok, kultarak, életkorok és
életpalyak sokféleségébdl szarmazo emberekek szerepeljenek. A csoport teljes mérete fligghet a
rendelkezésre allo helyszintdl és a segitdk szamatol.

4. Korulbelil 2-3 héttel a talalkozd el6tt minden résztvevd kapja meg az iméara és
elmélkedésre vonatkozo elékészité anyagokat. Ezek tartalmazhatnak egy rovid hattéranyagot a
szinodalitasrol, a f6 elmélkedési kérdés(eke)t, valamint az e témaért térténé imadkozas és elmélkedés
javasolt modjait, ideértve az ajanlott szentirasi szakaszokat is. A résztvevoket tajékoztatni kell a
szinddusi tilésen alkalmazandd modszerrdl is: id6t kell szanni a személyes felkeészilésre, mert ez
elengedhetetlen a gylimdlcsdzo parbeszédhez.

5. A f6 kerdéseknek Iényegretorének és rovidnek kell lenniik. Gyakran jobb, ha kevesebb
olyan kerdes van, amelyeket mélyen meg lehet vizsgalni, mintha sok olyan kérdés lenne, amelyeket
feluletesen targyalnanak. Ez a szinddus a kovetkez6 alapvetd kérdést teszi fel: a szinodalis egyhaz az
evangélium hirdetése soran ,.egyutt halad”. Hogyan torténik ez az ,.egyutt utazas” ma a helyi
egyhazaban? Milyen lépésekre hiv minket a Lélek, hogy névekedjink ,,egyutt utazasunkban™? (PD,
26)

Erre a kérdésre valaszolva arra kapunk meghivast, hogy:

- Felidézzilik tapasztalatainkat: Milyen tapasztalatokat hiv ¢l6 a kérdés a helyi egyhazban?

- Olvassuk Ujra ezeket a tapasztalatokat elmélyilve: Milyen 6romoket okoztak? Milyen
nehézségekkel és akadalyokkal talalkoztak? Milyen sebeket tartak fel? Milyen felismeréseket
valtottak Kki?

- Gytjtsétek Ossze a gyiimolesoket, hogy megosszatok oket: A Szentlélek hangja mikor
sz6lalt meg ezekben a tapasztalatokban? Mit kér t6liink a Lélek? Melyek a megerdsitendd pontok, a
valtozas perspektivai, a megteend6 1épések? Milyen utak nyilnak meg helyi egyhazunk el6tt?

Gyakran nagyon gyiimolcsoz6 a résztvevok szamara, ha elgondolkodnak a helyi kozdsség
eddigi atjarél. Milyen volt a kozosség hitéletének torténete? Hogyan jutott el a k6z6sség oda, ahol
most tart? Hogyan volt jelen Isten? A mult kdzos felidézése gyakran segit az elére vezet uton €s a
koz0sség épitésében.

Azeért, hogy segitsiink ennek az alapveté kérdésnek a teljesebb feltarasaban, tiz témat
dolgoztunk ki, amelyek a ,,megélt szinodalitas” (PD, 30) relevans szempontjait emelik ki. A tiz téma
mindegyik kisérd kérdések kiindulopontként vagy hasznos irdnymutatisként haszndlhatdo a
konzultacio gazdagitasa soran. Ezek a kérdések a Vademecum 5. részében taldlhatok, részletesebb
véltozata pedig a szin6dusi honlapon talalhato kisér6anyagokban érhetd el.

6. Biztositani kell azt, hogy a konzultacié valasztott modszerének és formatumanak
megfeleléen legyen elegendé csoportvezeté, akik megfelelden felkésziiltek a folyamat
lebonyolitasara. Meg kell hatarozni azt a teamet is, amely a konzultacid 6sszegzését késziti el.
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7. Az Osszejovetelen a kdzosségi ima és a liturgia fontos szerepet fog jatszani. Az egymasra
figyelés Isten Igéjének és a Szentlélek meghallgatasan alapul. Az ima sokatmondo formait arra lehet
hasznalni, hogy kérjuk Isten vezetését és ihletét és hagyjuk, hogy elmélyitse kdzdsségunket. E
tekintetben a liturgia és a Szentirdson val6 kdzds elmélkedés nagyon hasznos eszk6zok lehetnek.

8. A csoportban folytatott parbeszédre olyan alkalmas mddszer alkalmazhato, amely
0sszhangban van a szinodalitds elveivel. Peldaul a lelkibeszélgetés modszere elGsegiti az aktiv
részvételt, a figyelmes meghallgatast, a reflektiv beszédet és a lelki megkiilonboztetést. A résztvevok
kis csoportokat alkotnak, amelyek kiilonb6z6 hattérbdl érkezd, korllbelul 6-7 f6bol allnak. Ez a
modszer legalabb egy orat vesz igénybe, és harom fordulobol all. Az elsé forduldoban mindenki
felvaltva, egyenld aranyban osztja meg imadsaganak gyliimolcsét, az eldzetesen korbekiildott
elmélkedési kérdésekhez visszanyulva (lasd e fuggelék 5. pontjat). Ebben a kérben nincs vita, minden
résztvevo egyszeriien csak mélyen figyel a tobbiekre és arra, hogy a Szentlélek hogyan tevekenykedik
benniink, a beszélé személyben és a csoport egészében. Ezt koveti egy kis csend, amelynek célja a
belsonk megfigyelése. A masodik korben a résztvevék megosztjak egymassal, hogy az elsé korben
mi ragadta meg Oket leginkabb, hogy a csend ideje alatt mi mozgatta meg 6ket. Némi parbeszédre is
sor keriilhet. Ezt ismét a csend ideje koveti. Végil a harmadik kérben a résztvevék elgondolkodnak
azon, hogy mi az, ami a beszélgetés soran visszhangra talalt, és mi érintette meg 6ket a legmélyebben.
Uj felismeréseket és akar megoldatlan kérdéseket is feljegyeznek. A beszélgetést spontan halaimak
zarhatjak. Altalaban minden kiscsoportnak van egy segitéje és egy jegyzoije. (Ennek a folyamatnak a
részletes leirasa megtalalhaté a szinddusi honlapon).

9. Miutédn a csoportos parbeszed lezajlott, a kiscsoportjukban a résztvevéknek at kell
tekinteniik és meg kell osztaniuk a folyamat soran szerzett tapasztalataikat. Milyen volt a
tapasztalatuk? Mik voltak a hullamvolgyek és a hullamvolgyek? Milyen 1j €s frissitd felismerésekre
bukkantak? Mit tanultak a szinddusi folyamatrdl? Isten hogyan volt jelen és munkalkodott az egyutt
toltott id6 alatt?

10. A résztvevoknek ezutan el kell donteniiik, hogy milyen visszajelzést szeretnének k6zoIni
a szervezOkkel/csoportvezetokkel. Az egyhazmegyei szintézisre vonatkozd, a Vademecum 4.
részében vazolt iranyadd kérdések alapul szolgalhatnak ehhez a helyi szintii visszajelzéshez (lasd
még a D. fliggeléket).

11. Ezt kdvetéen a résztvevok osszegylilnek az 6sszejovetel lezarasa erdekében. Minden
kiscsoport egy-egy képvisel6je roviden beszamolhat a csoport tapasztalatairdl. A résztvevoket
tajékoztatni kell a szinddusi folyamat kovetkezd szakaszardl, hogy tudjak, hogyan segiti
hozzajaruldsuk az Egyhazat. Ajanllatos, hogy az Osszejovetel egy halaadd imaval vagy énekkel
zaruljon.

12. Az dsszejovetel utan a szervezdok/csoportvezetdk tagjai 0sszeulhetnek, hogy attekintsék
a tapasztalatot, és a kiscsoportok visszajelzései alapjan elkészitsék a szintézist. Ezt kovetéen
tovabbithatjak az dsszegzést az egyhazmegyei kapcsolattarto(k)nak.

13. Ha a résztvevék nem tudnak személyesen vagy online részt venni a talalkozén, akkor
meg kell probalni elérni 6ket sms-ben, telefonon, radion vagy mas megfelelé6 modon. Fontos, hogy
igyekezzlink mindent megtenni annak érdekében, hogy mindenki hangjat meghallgassuk, kiléndsen
azokét, akik a perifériara szorultak.

Tovabbi forrasokert kérjuk, keresse fel a szinddusi honlapjat.



29

C. fliggelék

Az egyhazmegyei szinddust megel6z0 taldlkozo

Minden helyi egyhdz az egyhdzmegyei szakaszt egy egyhazmegyei szinddus eldtti
talalkozoval zarja. Ez az Osszejovetel lehetdséget nyujt az egyhdzmegye tagjai szamara, hogy egy
liturgikus iinneplésre gytljenek Ossze, hogy egyiitt imadkozzanak, hogy elgondolkodjanak a
szinddusi folyamat tapasztalatairdl, hogy meghallgassak a szinddusi konzultaciokon az egyhdzmegye
tertletén felmerilt visszajelzéseket, hogy parbeszédet folytassanak a helyi egyhaz val6sagéarol és az
idok jeleir6l, és hogy felismerjék a Szentlélek hivasat az egyhdzmegye szamara. Mig az
egyhazmegyei szakasz soran a konzultacios folyamat nagy része a helyi egyhaz egyes kozésségeiben,
példaul plébaniakon, szolgalatokban és mas egyhazi kozosségekben zajlott, addig az egyhdzmegyei
szinddust megel6z6 talalkozé célja az, hogy tiikrozze az egyhdzmegye reprezentativ keresztmetszetét,
beleértve a kisebbségi csoportokat és a periférian éloket is, és a résztvevok szamara lehetvé tegye,
hogy egyutt imadkozzanak, meghallgassak egymast, gondolkodjanak és mérlegeljenek. E talalkozot
kovetden az egyhazmegyei eldszinddusi talalkozo eredményét az egyhdzmegyei szintézis részekent
be kell épiteni az egyhazmegyei szintézisbe, az egyhdzmegye teriiletérél a szinddusi konzultaciokon
kapott visszajelzésekkel egyiitt. (Az egyhdzmegyei szintézissel kapcsolatos tovabbi informéciokért
lasd a D. fliggeléket.)

Célok

a. Unnepelni és elmélyedni a szinddusi Gton valé kozos haladas egyhazmegyei szakaszanak
tapasztalatain.

b. Az egyhazmegyei konzultaciok f6 témainak Kiértékelése az egyhazmegye kiilonb6z6
kozosségeinek képvisel6ibol kivalasztott csoporttal.

c. A kilénb6z6 kozosségek (plébaniak, mozgalmak, iskolak, papsag, vallasi kozosségek,
peremre szorultak, fiatalok, kulturalis csoportok stb.) tagjainak bevonasa a konzultacios folyamat
tapasztalatainak és reflexidinak atgondolasaba, figyelemmel az egyhazmegyei szintézisre az
egyhazmegye teriiletérdl kapott visszajelzések alapjan.

d. Meghallgatni, hogy mit mondott Isten az egyhdzmegye lakossagan keresztul, hogy
felismerjiik az 6 akaratat €s azokat az utakat, amelyekre az egyhdzmegyében az Egyhazat a mélyebb
kozOsségre, a teljesebb részveételre és a gylimolcs6zébb missziora hivija.

e. A jo gyakorlatok, a szinddusi utak, valamint egy 0j lendiilet és életerd felszinre hozasa
azert, hogy az egyiitt utazo, egymasra figyel6 és egyiittfelelés egyhaz szinodalis egyhazza valjon.

f. Kidolgozni az egyhazmegyei szintézist, amely tukrdzi azt, amit Isten népe az
egyhdzmegyében zajlo konzultacios folyamat sordn megosztott, ami hozzajarulas a vilagegyhaz
jelenlegi szin6dusi folyamatahoz.

Résztvevok

E szinddusi talalkoz6 tagsadga az egyhazmegye adott helyzetétol fiigg. Az egyhazmegyék a
népesség nagysaganak, a foldrajzi tdvolsagoknak, a rendelkezésre allo eréforrasoknak, az emberek
kulturalis hatterének stb. megfeleléen adaptélhatjak ezeket az iranymutatasokat. ldeélis esetben a
tagok kozott szerepelnek:

Az egyhazmegye puspoke, segedplispokok és az egyhazmegyei kapcsolattartd(k)/team.

Olyan emberek, akiknek a hangjat gyakran nem halljdk meg kell6képpen, példaul a
szegenyek, az iddsek, a kisebbségi csoportok, az elmaganyosodott emberek, a fogyatékkal é16k, a
migransok, a menekiiltek, az dslakos kozdsségek stb.

Laikus vezetdk (férfiak, nok, fiatalok a kiilonbozd szolgdlatokbol és egyhdzmegyei
szervezetekbdl)

Egyéb laikusok (férfiak, nok és fiatalok, akiket a plébaniakrol és mas egyhazi szervezetekbdl
hivtak meg)

Papsag (egyhdzmegyei papok, egyhazi papok, diakonusok stb.)
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A megszentelt élet intézeteinek és az apostoli élet tarsasdgainak tagjai (a karizmék
sokféleségét tikrozve), valamint az apostoli és karitativ munkéval foglalkozo intézmények vezet6i.

Erdekl6dé okumenikus és vallaskozi delegatusok (és masok, akik nem feltétlenil
katolikusok, de hasznos szempontokkal birhatnak az Egyhaz szdméra).

A taldlkozohoz sziikséges specidlis készségekkel rendelkezd személyek, beleértve a
moderatorokat és a teoldgiai (ekklezidlogiai) szakértdiket.

Az egyhazmegyei eloszinodusi talalkozé napirendje és formaja

E taldlkozd rendje az egyhdzmegyében eddig megtett szinddusi Ut megiinneplése, az
egyhdzmegye teriletén folytatott konzultacios folyamat sordn kapott visszajelzések atgondolésa,
valamint az egyhdzmegyei szintézis kidolgozasa, amely az egyhazmegyében Isten népe
meghallgatasanak és megkllonboztetésének gyumaolcsét tiikrozi. Ez az egyhdzmegyei 6sszefoglal6
lesz az egyhazmegye hozzajarulasa a plspoki konferencia részére.

Ennek az dsszejovetelnek a formajat a puspokkel és az egyhazmegyei kapcsolattarto
személy(ek)kel/csapattal valo egyeztetés soran alakitanak ki, azért, hogy a fent emlitett célokat az
egyhdzmegyei kontextusban a leghatékonyabban lehessen megvaldsitani. (Tovabbi javaslatok és
forrasok a szinddusi honlapon talalhatok.) Nagyon ajanlott, hogy az egyhazmegyei szakasz liturgikus
unnepléssel zaruljon, amelyben Istennek halat adunk a megtapasztaltakért és a Szentlélek vezetesét
kérjik az elSttiink allo utra. Az egyes egyhazmegyék maguk donthetik el, hogy miként alkitjak a
talalkozé mas elemeit. Az egyhdzmegyei kapcsolattarto(k) feladata az egyhdazmegye terlletén a
konzultacios folyamat soran kapott visszajelzések 0sszegytijtése. A visszajelzéseket az egyhdzmegyei
szakaszt lezaro Osszejovetelen ismertetni lehet a résztvevokkel.

Online vagy hibrid szinddusi tlések (e-szinddusi Ulések) lebonyolitasanak lehetdsége.

Sziikséges vagy hasznos lehet online vagy hibrid taldlkozok szervezése, akar a helyi
konzultaciok kapcsan, akar a folyamatot az egyhdzmegyében egyhazmegyei tnnepséget illetéen. Az
online Ulések vagy a személyes és online iilések kombinacioja hatékony lehetéségnek bizonyulhat,
kilénésen a COVID-19 vilagjarvany kozepette. Kilonds gondot kell forditani arra, hogy ezek az
online vagy vegyes taladlkozdk az imadsag, a kozosseg és az egymasra és a Szentlélekre valo
figyelmes odafigyelés szellemében torténjenek. A csoportvezetéknek vagy a moderatoroknak
biztositaniuk kell azt, hogy minden résztvevé részt vehessen és hallathassa a hangjat, beleértve azokat
is, akik keveshé jartasak a technologidban, vagy kevésbé ismerik azt.

A fiatalok szerepe az online vagy hibrid talalkozokon (e-szinddusi talalkozdk)

Arra batoritjuk az egyhazmegyéket, hogy vonjak be a fiatalokat ezen e-szinddusi talalkozdk
megtervezésébe és lebonyolitasaba, igy kreativ lehetdségeket biztositva arra, hogy a kilonbozé
korosztalyok kiilonb6zd igényeit szem el6tt tartva minden résztvevd szdmara azt hozzaférhetéveé és
felhasznalobaratta tegyék.

Az olyan eszk6zok, mint a kozosségi média, a virtualis platformok és az interaktiv
technologia nagyszeriien felhasznalhatok a leheté legtobb ember elérésében és a valaszok
Osszegyljtésében, amelyeket at lehet adni az egyhazmegyei kapcsolattarto(k)nak/teamnek. A fiatalok
kulcsszerepet jatszhatnak abban, hogy kreativan és hatékonyan vegyenek részt ezekben az
er6feszitésekben.
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D fliggelék

Az egyhazmegyei szintézis eldkészitése

Az egyhdzmegyei szintézis az egyhdzmegye népe altal elvégzett megkiilonboztetés f6
eredmeényeit tartalmazza. Ajanlott, hogy ezt egy legfeljebb 10 oldalas irdsos dokumentumban
rogzitsék. Egyéb anyagok, mint példaul képek, videok, torténetek, miivészi kifejezések és személyes
tanUsagtételek csatolmanyként benyujthatok, amennyiben segitik a résztvevok tapasztalatanak €s
hozzajarulasanak kihangsulyozasat.

Az egyhazmegyei 0Osszefoglalonak tukroznie kell a kifejtett nézetek és vélemények
sokféleségét, és kulonods figyelmet kell szentelni a résztvevék megélt tapasztalatara, mind a pozitiv,
mind a negativ tapasztalatokra. A szintézisnek hiiségesen kell visszaadnia az emberek hangjat, és
mindazt, ami a megkiilonboztetésbél és a parbeszédbdl fakad, nem pedig altalanosité vagy
doktrinalisan helyes Kijelentések sorozatanak kell lennie. Az egymassal ellentétes allaspontokat nem
kell kihagyni, hanem azokat is tudomasul kell venni és ki lehet mondani. Egyes véleményeket nem
szabad pusztan csak azért kizarni, mert a résztvevok egy kis kisebbsége fejezte ki 6ket. S6t, néha az
a nézbépont, amit ,,Kisebbségi jelentésnek™ nevezhetlink, profétai tanisagtétel lehet arrél, hogy Isten
mit akar k6zoIni az Egyhazzal.

A szintézis tartalma az alabbi kérdések szerint csoportosithatd (ezek javaslatnak
szamitanak). A cél az, hogy az egyhdzmegye lakossaga korében a szinddusi tapasztalat és
megkulonboztetés sokféle gyumolcsét, felismerését, oromét és kihivasat megfeleloképpen
kozvetitsik:

A Kkonzultacié folyamatat tekintve, melyek voltak az egyhdzmegyében megtett fobb
lepések? Melyek voltak a fobb felvetett kérdesek? Mit tettek annak érdekében, hogy minél tébb
résztvevot bevonjanak és a perifériakat elérjek? Az egyhazmegyében az emberek nagyjabdl mekkora
része vett részt valamilyen médon? Voltak-e olyan csoportok, akiknek a részvétele kuléndsen
figyelemre mélté volt? Voltak-e olyan konkrét csoportok, akik valamilyen okbol nem vettek reszt?

A Kkonzultacidé egészének tapasztalataban mi volt a legfontosabb? Melyek voltak a
cstcspontok és a mélypontok, a vigaszok és a csalodasok? Mely beéllitottsagok, attitiidok vagy
érzések voltak figyelemre méltdéak? Milyen fesziltségek vagy nézeteltérések meriiltek fel a
meghallgatas soran? Milyen témak vagy kérdések adtak okot kiilonb6z6 nézépontok kialakulasara?
Osszességében milyen gyiimolcsoket hozott a Szentlélek e tapasztalat altal?

A helyi talalkozdk visszajelzései kozil mi volt kiléndsen is jelentds, meglepd vagy
varatlan? Milyen 0 perspektivak vagy 0j horizontok nyiltak meg? Mely konkrét torténetek vagy
élmények voltak kiilondsen meghatoak, és miért? Melyek azok a szempontok, amelyeket kevéshé
emlitettek, de érdekesek és figyelemre méltdak?

Osszességében, mire inditotta a Szentlélek a kozosséget a helyi egyhazban a jelen
szinodalitassal kapcsolatosan, beleértve a jelenlegi fényeket és arnyékokat is? Mit mondtak a
résztvevok azokrol a teriiletekr6l, ahol az egyhéznak gyogyulasra és megtérésre van sziiksége, a lelki
élet, a kultdra, a hozzaallas, a strukturak, a lelkipasztori gyakorlat, a kapcsolatok és a misszids
tevékenyseg terén?

Milyen médon hivja a Szentlélek a helyi egyhazat a szinodalitasban valé ndvekedésre?
Milyen almokat, vagyakat és torekvéseket fogalmaztak meg a résztvevok az Egyhazzal kapcsolatban?
Visszajelzéseik alapjan milyen lépéseket kivan tenni az egyhdzmegye azért, hogy szinodalisabba
valjon? Melyek a kovetkezo 1épések egyhazmegyénk eldtt a szinodalitas Utjan, az Egyhazzal vald
kdzOsségben?
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Milyen kulturalis kép(ek) fejezi(k) ki a szinodalitasrol szerzett tapasztalatainkat?

Javasoljuk, hogy a szintézist ink&bb egy kis létszdm( csoport készitse el, mintsem egy nagy
létszamu gytilés. Ez a team az megyéspuspokkel és az egyhdzmegyei kapcsolattarto(k)kal
egyuttmiikodve végzi majd feladatat. Minden kezdeményezést az imadsdg szellemében Kkell
olvasniuk. A team (léseinek szinddusi és lelki megkiilonboztetd jellegiinek kell lenniiik, a Szentlélek
irdnyitasa alatt meghallgatva Isten népének €16 hangjat az egyhazmegyében.

Minden egyhdzmegye donthet gy, hogy a szintézist az egyhazmegyei szinodust megel6z6
talalkozo6 el6tt vagy utan késziti el, feltéve, hogy annak a taldlkozénak a gylimolcsei is beépiilnek az
egyhazmegyei szintézisbe. Amennyire lehetséges, mindenkivel éreztetni kell, hogy a szintézisben a
sajat hangja is képviselve van. Az atlathatdsdg érdekében a szerkeszt6csoport tagjait, valamint a
visszajelzések szintézisének folyamatat mindenkivel meg lehet ismertetni. Erésen ajanlott, hogy a
szintézis elkészlilte utan azt nyilvanossagra hozzak, mint az egyhdzmegyének a szinodalitas Utjan tett
Iépéseinek probakovét. Amennyire csak lehetséges, lehetéséget kell adni Isten népének, hogy
attekintse és reagaljon az egyhazmegyei szintézis tartalmara, miel6tt azt hivatalosan is elkildik a
plspoki konferencianak.



